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Psykologi Tapio Malinen on yksi maamme tunnetuimmista ja arvostetuimmista postmodernin psyko-
terapian edustajista ja kouluttajista. Hänen pitkä tiensä on kulkenut psykodynaamisesta psykoterapiasta 
ratkaisukeskeiseen psykoterapiaan ja siitä edelleen australialaisen psykoterapeutin Michael Whiten 
kehittämään narratiiiviseen psykoterapiaan. Nykyisin hänen kiinnostuksensa kohteena on erityisesti 
tietoisen ja hyväksyvän läsnäolon merkitys psykoterapiassa.

Luova tila on koottu artikkeleista ja haastatteluista, jotka Malinen on vuosien varrella julkaissut lähinnä 
Ratkes-lehdessä ja sitä on täydennetty  eräillä tuoreimmilla kirjoituksilla. Kirja avaa näkymän Malisen 
henkilökohtaiseen matkaan ja kasvuprosessiin psykoterapian maailmassa.

Kyse ei ole pelkästään runsaasta tietopaketista, joka kertoo ratkaisukeskeisen menetelmän synnystä ja 
perehdyttää lukijan narratiivisen terapian käytäntöihin, vaan teoksesta, jonka kirjoittaja panee itsensä 
likoon ja pakottaa lukijankin pohtimaan psykoterapian perimmäisiä kysymyksiä pintaa syvemmältä.

Lyhytterapiainstituutti on ylpeä saadessaan julkaista tämän monipuolisen kirjoituskokoelman, joka on 
suunnattu paitsi psykoterapeuteille, myös psykoterapian opiskelijoille sekä kaikille ratkaisukeskeisestä 
ja narratiivisestä lähestymistavasta kiinnostuneille.
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