Jockey Oy
Evitskogin Ratsastuskoulu

Turvallisuus - Asiakirja

Tallin vastuuhenkilot:

Johanna Salmi p. 040 543 1992 (talli + ratsastuskoulu)
Petra Hackman p. 045 111 9866 (ratsastuskoulu)

OHJEET HATATILANTEESSA

1. SOITA HATAPUHELU NUMEROON 112

2. KERRO MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TALLIN TARKKA SIJAINTI:
KERRO MYOS SEURAAVAT TIEDOT:

Osoite: Ratsutallintie 60 02550 EVITSKOG

Kunta: Kirkkonummi

Kiinteiston omistaja: Jockey Oy (Evitskogin Ratsastuskoulu)
Ajo-ohje: Evitskogintie-> Solvikinkaari-> Ratsutallintie

vasemmalla

VASTAA KYSYMYKSIIN

TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAISESTI
LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI LUVAN
SOITA Jonnalle p. 040 543 1992 ja

jos et saa kiinni niin Petralle p. 045 111 9866

No oA

Loukkaantumisen sattuessa:

Ensiapulaukku on satulahuoneen seinélla lehtihyllyn paalla
paarit ovat maneesissa tuomaritornissa

Tulipalon sattuessa jauhesammuttimia on:

Molemmissa maneeseissa

kaikissa talleissa

Solhéalla asuinrakennuksesa (keltainen talo)
Hevoskuljetusautossa

Varmista, ettei sisatiloihin jaa ihmisia, sulje kaikki ovet!



Ohjeita tallilla liikkujille

Tallissa ei pida juosta tai huutaa, hevoset voivat saikahtaa

Tallin ulkoalueilla hevosten laheisyydessa ei pida juosta tai huutaa, hevoset voivat saikédhtaa
Ala mene hevosten karsinoihin tai tarhoihin ilman lupaa

Hevosten tarhat voivat olla sahkdistettyja, ala koske aitoihin

Hevosia ei saa ruokkia eika niille saa antaa makupaloja ilman lupaa

Jos tuot omia lemmikkieldimia tallin alueelle, pida ne kytkettyina

Jos mukanasi on pienia lapsia, huolehdi etteivat he joudu liian lahelle hevosia

Kentan aitojen viereen, tai aitojen sisdpuolelle meno on kielletty kun kentéalla on hevosia
Opasta lapset toimimaan ohjeiden mukaan

Valvo ettei lasten hallussa ole tulitikkuja tai sytyttimia tallin alueella

Tupakointi on kielletty tallin alueella, paitsi tupakointiin osoitetuilla paikoilla

Ajaessasi autolla tallille johtavaa tietd, aja hitaasti. Tiella liikkuu seka hevosia etta lapsia
Ala aja autoasi tallin pihaan tuodessasi tai noutaessasi ihmisid, vaan parkkipaikalle

Noudata néaita ohjeita, seka tallilla sinulle annettuja ohjeita, turvallisuus on kaikkien yhteinen asia

Ohjeita ratsastukseen ja hevosten kasittelyyn
Ratsastajan pukeutuminen ja turvavalineet

Ratsastajan on aina kaytettava kyparaa. Kyparan tulee olla CE- merkitty, sopivan kokoinen ja kunnolla
kiinnitetty.

Ratsastukseen parhaiten soveltuvia jalkineita ovat ratsastus- tai kumisaappaat. Tarkeinta jalkineiden
valinnassa on kuitenkin se, etté jalkineissa on leveéd korko estaméssa ratsastajan jalkaa tarttumasta
jalustimeen tai luistamasta jalustimesta lapi.

Ohjat saattavat hiertda sormiin haavoja, joten ratsastaessa olisi hyva kayttaa hanskoja.

Turvaliivi suojaa ratsastajan rintakeh&é ja sen kaytto on suositeltavaa estetunneilla. Turvaliivin on oltava
sopivan kokoinen ja CE- merkitty.

Ratsastaessa kaytetaan ratsastukseen sopivia vaatteita. Housujen tulee olla joustavat ja malliltaan sellaiset
joissa ei ole hankaavia saumoja.

Hulmuavien tai kahisevien vaateiden kayttdminen on kielletty, silla hevoset saattavat pelastya niita.
Ratsastajan hiusten tulee olla kammattuna pois silmilté ja pitkien hiusten tulee olla kiinnitettyna.

Ratsastustunnille saapuminen ja hevosen satulointi

Hevosten jako tapahtuu satulahuoneessa viimeistaan 15min. ennen ratsastustunnin alkamista.

limoita ohjaajalle mahdollisista liikkumisrajoitteista, sairauksista ja allergioista. Nain ohjaaja voi varautua
asiaan ja tarvittaessa muokata ohjelmaa sopivaksi

Ole rehellinen ratsastustaidostasi

Satulahuoneesta lI6ytyvat kaikkien hevosten satulat ja suitset.
Satulahuoneesta I6ydat myos kyparia lainaksi.

Pyyda reilusti apua satulointiin, mikali vahaakaan koet sitd tarvitsevasi!!

Kaikilla hevosilla on henkilékohtaiset hoitopakit, joita sailytetddn karsinan ovessa tai satulahuoneen
laheisyydessa olevassa hyllykdssa. Hoitopakeista I6ytyvat harjat ja kaviokoukku seka suojat ja pintelit niille
hevosille jotka niita tarvitsevat.

Ennen satuloinnin aloittamista laita hevoselle riimu p&dédhéan ja kytke se riimunnarulla karsinaan, kaytavalle tai
pesupaikalle kiinni.

Harjaa hevonen huolellisesti ja puhdista hevosen kaviot. Harjat ja kaviokoukut 16ytyvat kaytavalta
hoitokoreista.

Laita hevosellesi suojat tai pintelit, mikali se niita tarvitsee (hevoskohtainen ohje satulahuoneessa).
Satuloi hevonen

Vie hoitopakki sen omalle paikalle.

Valmistaudu lahtdon ja laita kypara paahasi.

Laita viimeisena, juuri ennen ratsastustunnille 1ahtéa hevosellesi suitset.

Ala jata riimua roikkumaan karsinaan, vaan laita se hevosen karsinan ovessa olevaan tankoon tai koukkuun
roikkumaan.



Ratsastustunnin alku

Ratsastustunti aloitetaan aina maneesissa tai ulkokentalla.

Hevoset talutetaan tallista maneesiin tai kentélle yhdessa ryhmassa.

Hevosia taluttaessa tulee kunkin hevosen vélissa olla vahintadan "hevosenmittainen” turvavali.

Hevoset talutetaan maneesin tai kentan keskelle kaartoon (riviin) niin, ettd hevosten turvat kdannetéaan ulko-
ovea tai porttia kohti.

Hevosten seistessa kaarrossa tulee kunkin hevosen vélissé olla vahintdan "hevosenmittainen” turvavali.
Ennen selkd&an nousua tarkista viela varusteiden oikea kiinnitys ja kirista satulavy6.

Nouse satulaan hevosystavallisesti: Kayta koroketta selkdan noustessa, dla toki hevosta jalkaterallasi, dla
huido raipalla, alaka rojahda satulaan raskaasti. Kun olet saanut oikean jalkasi satulan yli, aseta jalkasi
jalustimeen ja laskeudu vasta sen jalkeen pehmeasti satulaan.

Ennen liikkeelle 1&ahtda tarkista jalustimien pituus ja kirista viela satulavyd. Pyyda tarvittaessa ohjaajaa
avuksi.

Lahde liikkeelle vasta saatuasi ratsastuksenohjaajalta luvan.

Yleisia ohjeita ratsastustunnille

Keskity ratsastukseen ja kuuntele tarkasti ratsastuksenohjaajan neuvoja.

Katso aina kulkusuuntaan ja pida ohjat pitkindkin niin, etta saat ne taas nopeasti lyhyiksi.

Sailyta aina "hevosenmittainen” turvavali edella tai vierella kulkevaan ratsukkoon.

Jos ratsastat liian lahella saattaa edella oleva hevonen &rsyyntya ja potkaista. Ala mydskaan ratsasta toisen
ratsukon vierelle, se saattaa laukaista hevosissa Kilpailuvietin.

Vastaantulevat ratsukot vaistetddn aina oikealta niin, etta ratsastajien vasemmat kadet kohtaavat. Opettele
erottamaan oikea ja vasen

Jos putoat satulasta, irrota ohjista. Jos joku muu putoaa pysy rauhallisena, pysayta hevosesi ja odota
ratsastuksenohjaajan ohjeita.

Ala huuda vaikka saikahtaisit, hevoset saattavat pillastua kovista danista.

Ratsastustunnin paattyminen

Selasta laskeudutaan vasta, kun ohjaaja pyytaa ratsukot kaartoon.

Hevoset ratsastetaan maneesin tai kentan keskelle kaartoon (riviin) niin, etta hevosten turvat kd&dnnetaan
ulko-ovea tai porttia kohti.

Hevosten seistessé kaarrossa tulee kunkin hevosen valissé olla vahintaan "hevosenmittainen” turvavali.

Hevoset jotka eivat enda jatka seuraavalle tunnille talutetaan takaisin talliin jossa ne hoidetaan hevosen
kasittelyyn ja hoitoon annettujen ohjeiden mukaisesti.

Satulat, suitset ja hoitopakit palautetaan niille kuuluville paikoille.

Hevosen hoitaminen karsinassa

Pyyda tallin henkilokunnalta lupa ennen kuin menet hevosen karsinaan.

Huolehdi, etta olet pukeutunut asianmukaisiin jalkineisiin. Hevosia ei hoideta pikkukengissa eika sandaaleissa.
Suunnittele aina etukateen mita hoitotoimenpiteita hevoselle teet ja varaa tarvittavat valineet karsinan eteen.
Satulahuoneesta lI6ytyvat kaikkien hevosten satulat ja suitset.

Ennen hoitotoimenpiteiden aloittamista laita hevoselle riimu paahan ja kytke se riimunnarulla karsinaan
kiinni.

Ala koskaan kytke hevosta kiinni kuolainrenkaasta.

Kiinni kytkettya hevosta ei saa jattda yksin ilman valvontaa.

Karsinassa saa olla vain yksi henkild kerrallaan. Poikkeuksena ovat vain opetustilanteet, jolloin karsinassa voi
véliaikaisesti olla kaksi henkiloa.

Suorita hoitotoimenpiteet rauhallisesti, mutta jamakasti.

Erityistaitoja vaativiin hoitotoimenpiteisiin, kuten harjan nyppimiseen ja hannan lyhennykseen pitaa
ehdottomasti olla tallin henkilékunnan tai hevosen omistajan lupa.

Kun olet saanut tarvittavat hoitotoimenpiteet suoritettua paasta hevonen irti karsinaan ja palauta
tarvitsemasi valineet niiden omille paikoilleen seka siivoa jalkesi.



Hevosen hoitaminen pesupaikalla

Pesupaikka on tarkoitettu ensisijaisesti hevosten pesua varten.

Huolehdi, etta olet pukeutunut asianmukaisiin jalkineisiin. Hevosia ei hoideta pikkukengissa eika sandaaleissa.
Pyyda tallin henkilokunnalta lupa ennen kuin viet hevosesi pesupaikalle.

Tutustu vesipisteen kayttéon ennen kuin viet hevosesi pesupaikalle.

Suunnittele aina etukateen mita hoitotoimenpiteitd hevoselle teet ja varaa tarvittavat valineet pesupaikan
laheisyyteen.

Erityistaitoja vaativiin ladkinnallisiin toimenpiteisiin, kuten haavojen hoitoon pitda ehdottomasti olla tallin
henkildkunnan tai hevosen omistajan lupa!!

Kun olet saanut tarvittavat hoitotoimenpiteet suoritettua palauta tarvitsemasi valineet niiden omille
paikoilleen ja siivoa jalkesi.

Poista hevosesi jatokset pesupaikalta lantalaan.

Hevosten taluttamiseen liittyvia ohjeita

Hevosten taluttamiselle tulee olla aina pateva syy kuten tarhaus, laitumelle vieminen tai ratsastukseen vieminen.

Pyyda tallin henkilokunnalta lupa ennen kuin lahdet taluttamaan hevosta.

Taluttajan tulee olla pukeutuneena turvallisiin jalkineisiin, my6s hanskojen ja kypéaran kaytté on
suositeltavaa.

Suunnittele aina reitti, jota pitkin talutat hevosta. Varmista reitin turvallisuus ennen kuin lahdet taluttamaan
hevosta

Hevosta talutetaan aina sen vasemmalta puolelta.
Taluttaessasi hevosta tulee hevosella olla pdassaéan riimu ja tarvittaessa talutuskuolaimet tai suitset.
Talutettaessa tulee aina kayttaa riimunnarua tai liinaa.

Orien taluttaminen

Orien taluttamisesta huolehtivat vain tallin henkildkunta ja hevosten omistajat.
Taluttajan tulee olla pukeutuneena turvallisiin jalkineisiin.
Talutusreitit on suunniteltava tarkkaan

Varsojen ja nuorten hevosten taluttaminen

Taluttamisesta huolehtivat vain tallin henkilokunta ja hevosten omistajat.
Taluttajan tulee olla pukeutuneena turvallisiin jalkineisiin.

Hanskojen ja kypédran kaytté on suositeltavaa

Talutusreitit on suunniteltava tarkkaan.

NAMA OHJEET OVAT SUOSITUKSIA MYOS YKSITYISRATSASTAJILLE!



