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SEINAJOKI

Nurmon Jymyn nuorten makihyppadjien valmistautuminen kauden paatapahtumaan, Lieksassa ensi
viikonloppuna jérjestettdvadan Hopeasompaan, alkaa olla loppusuoralla. Makiharjoituksia on pidetty
2-3 kertaa viikossa ja lisaksi Nurmon liikuntahallilla on tehty kerran viikossa soveltavaa harjoittelua
sisatiloissa. Nurmon Jymyn makihyppytoiminnassa on mukana kymmenkunta nuorta, jotka
kilpailevat alle 16- seka alle 14-vuotiaiden sarjoissa. Hopeasompaan lahtee kuitenkin heista vain
viisi. Yhteensd Pohjanmaalta kisaan osallistuu parikymmenta nuorta hyppadjaa, joukossa
ilahduttavasti myos tyttojéa.

- Tarkoitus on hétistelld kymmenen sakkia kisoissa. Paras sijoitus meilla on vuodelta 2007, jolloin
Sami Hietala saalisti Hopeasommasta pronssia. Samana vuonna saimme myos hienon tunnustuksen,
kun meidat palkittiin Vuoden Makikouluna. Sen jélkeen varsinkin isot seurat ovat nostaneet
huimasti tasoaan, joten sijoitukset kymmenen parhaan tienoilla ovat meidén haarukassamme talla
hetkell&, kertovat Nurmon Jymyn mékihypyn valmennuksesta vastaavat Petri Haapanen sekd Reini
Hietala.

Vaikka makihyppy ei Pohjanmaan lakeuksilla olekaan mikaan perinteinen valtalaji, ovat
harjoitusolosuhteet lajin harrastamiselle laht6kohdat huomioiden yllattavan hyvat. Autossa nuoret
hyppadjalupaukset joutuvat silti istumaan viikossa satoja kilometrejé.

- Voyrin ja Nurmon valinen tieosuus tulee kauden aikana turhankin tutuksi, silla sielld on l&hin
maki missé pystyy kunnolla harjoittelemaan. Lisaksi aina ennen kisoja pyrimme kdymé&an
harjoittelemassa kisapaikalla noin viikkoa ennen paatapahtumaa. Pohjanmaan Mékiurheilun Tuki
Ry:n avulla Lapualle rakennettava méki vahentéa tulevaisuudessa matkustuskilometreja radikaalisti.



Harjoittelu on muutenkin jo aikaa vievaa puuhaa, koska jos haluaa puolen minuutin
hyppyharjoituksen, on mékeen kiivettava ainakin 15 kertaa.

Mékihypyn tulevaisuus nayttaakin Lapuan méen myo6ta varsin valoisalta, harrastajamaérat ovat
pysyneet ennallaan ja tulevaisuudessa niiden ennakoidaan jopa nousevan.

- Pohjanmaalla on téll& hetkelld veteraanit mukaan luettuna noin sata mékihypyn harrastajaa. Meilla
on tulossa lupaavia junioreita, joiden kehittdmisessé on seurojen valinen yhteisty6 ensiarvoisen
tarke&d. Nakyvyyttd mékihypylle olisi saatava lisd4. Taman hetkinen varsin vaatimaton
olympiamenestys ei tietenk&an ole omiaan auttamaan asiaa.

Mékihyppya jo vuosikaudet laheltd seuranneena miehet ovatkin seuranneet kaynnissa olevia
talviolympialaisia varsin apeissa tunnelmissa.

- Jos sieltd kolme mitalia tulee, niin tyytyvaisia saavat olla. Mékihypyssa ei sinalldan olla hypatty
huonosti, mutta kisoille tyypillisesti se viimeinen rutistus puuttuu, analysoivat Haapanen ja Hietala.



