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Reini Hietalan opissa.Kuva: Tomi Kosonen

Jani Rintamaki harjoitteli ponnistusta

SEINAJOKI

Nurmon Jymyn nuoret mékihyppééjat ovat harjoitelleet ahkerasti alkavaa kautta varten.
Hopeasompaikaiset (12-14-vuotiaat) Tomi Hietala, Juho Autio, Eero Haapanen, Jani Rintamaki ja
Sami Hietala muodostavat llkan Kotkat -nimea kayttavan harjoitusryhman. Liséksi seurasta l6ytyy
nippu 7-10-vuotiaita mékikoululaisia.

-Muoviméesta pojille kertyi kesakaudella satoja hyppyjd, mutta ennen 19.12. Puijolla kdynnistyvéa
valtakunnallista nuorisocupia ei valttdmatta paljoa ehditd lumelta hyppia. Sama tilanne oli myos
vuosi sitten, mutta silloinkin pojat hyppasivat avauskisan hyvin, Jymyn makipoikien
valmennuksesta Reini Hietalan kanssa vastaava Petri Haapanen kertoo.

Mékihyppy paasi Nurmossa vauhtiin vuonna 2003, kun seudulle muuttanut Juha Auru kdynnisti
toiminnan ja Haalille saatiin K10-telineméki. Aktiivinen toiminta toi tulosta ja vuonna 2007 Jymyn
maékikoulutoiminta palkittiin Suomen Hiihtoliiton vuoden méakikouluna. Menestystakin on jo
ehtinyt kertyd, sillda Sami Hietala liiteli vuonna 2007 Taivalkoskella Hopeasompapronssille.

Mékikarnevaaleilta lisdoppia

Alkavaan kauteen on valmistauduttu huolellisesti. Kesaharjoittelussa oli mukana hyppadjia myods
Seindjoen Hiihtoseuran ja Ylistaron Kilpa-Veljien riveista.

-Muovimadesté kaytiin hyppadmaéssa etupadssa Voyrilla, mutta myos Saarijarvellad ja Jyvaskylassa.
Voyrin 35 metrin méki on laheisyytensa vuoksi ykkospaikka, koska sielld ehtii kayda
harjoittelemassa arki-iltoinakin, Haapanen korostaa.

Autoon kertyy talven mittaankin melkoisesti kilometrejd, silla Jymyn makipojat kayvat



kilpailemassa Paimiosta Rovaniemelle. Pohjanmaan méet Karijoella, Seindjoella, Voyrilla,
Ylistarossa ja Harmassa ovat tietenkin tulleet tutuiksi.

Peruskunnosta pidettiin tekniikkaharjoittelun ohella myds huolta ja isommilla pojilla oli ohjelmassa
Jo voimaharjoittelua punttisalilla.

-Erds kohokohta oli heindkuun mékikarnevaalit Vuokatissa, jossa pojat paésivat A-maajoukkueen
urheilijoiden oppiin. Matti Hautaméen ja kumppanien neuvoja kuunneltiin herkalla korvalla,
Haapanen tahdentda.

Tukea Simpsion makihankkeelle
Pohjanmaan makiseurojen kesken tehdaan tiivista yhteistyota ja taustaorganisaatioksi on
muodostettu Pohjanmaan makiurheilun tuki ry, jonka erdénd padmaarand on myotavaikuttaa Lapuan

Simpsi0lle kaavaillun K55 metrin hyppyrimékihankkeen edistymiseen.

-Suunnitelmissa on saada Simpsiolle ympérivuotiseen kayttdon 55 ja 25 metrin maet, jolloin koko
alueen juniorikaartin tarpeet saataisiin tyydytettyd, Haapanen sanoo.



