
RUOKARUKOUS 

 

Pohjolaiset ovat olleet Veli Pohjolaisen kirjan mukaan rehellisiä ja heillä oli vakava, osin myös 

kristillinen elämäntapa – myös viisautta, lempeyttä ja oikeamielisyyttä havaitsee heistä lukiessaan.  

Hyvyyttä tai hyväntahoisuutta kuvaa se, että esimerkiksi ukkini syntymäkodissa Uudistalossa 

annettiin leipää ja kalaa vähempiosaisille ja autettiin hädässä olevia aina mahdollisuuksien mukaan. 

 

Olen valinnut ruokarukouksen sijaan Vanhan testamentin sananlaskuista luvusta 3 jakeet 1 - 10, 

jossa meitä kehotetaan Jumalanpelkoon, viisauteen, lempeyteen ja oikeamielisyyteen. 

 

Luen ne Petter Pohjolaisen perheen käyttöön Karttulassa noin sata vuotta sitten hankitusta ja 

edelleen suvun hallussa olevasta raamatusta. 

 

Pyydän teitä ystävällisesti nousemaan hetkeksi ylös!  

 

1. Poikani, älä unohda minun opetustani, vaan sinun sydämesi säilyttäköön minun käskyni;  

2. sillä pitkää ikää, elinvuosia ja rauhaa ne sinulle kartuttavat. 

3. Laupeus ja uskollisuus älkööt hyljätkö sinua. Sido ne kaulaasi, kirjoita ne sydämesi tauluun, 

4. niin saat armon ja hyvän ymmärryksen Jumalan ja ihmisten silmien edessä. 

5. Turvaa Herraan kaikesta sydämestäsi, äläkä nojaudu omaan ymmärrykseesi. 

6. Tunne hänet kaikilla teilläsi, niin Hän sinun polkusi tasoittaa. 

7. Älä ole viisas omissa silmissäsi - pelkää Herraa ja karta pahaa.  

8. Se on terveellistä sinun ruumiillesi ja virkistävää sinun luillesi 

9. Kunnioita Herraa antamalla varoistasi ja kaiken satosi parhaimmasta, 

10. niin sinun jyväaittasi täyttyy runsaudella ja viini pursuaa sinun kuurnistasi. 

 

Herra, siunaa se ruoka, jonka tänään nautimme!  
 


