AM-YO, Hameen Alue 12.9.2017

Kilpailuohjeet:

Tama kilpailuohje on alustava (versio 10.9.2017, klo 19:55). Lopullinen kilpailuohje
nahtavana kilpailukeskuksessa.

Tarkennukset aiempiin versioihin:
e Rastiméaaritteet ovat painettuna kartoissa. Koodinumero on kartoissa painettuna
rastinumeron viereen.
e Lahtoon 2 keltainen viitoitus

1. SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantoja ja jarjestajan ohjeita.
2. TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja: Pasi Lehtonen

Ratamestari: Mikko Lepisto

Tulospalvelun johtaja: Lasse Lepisto

Lahto 1: Arttu Koskinen

Lahto 2: Lauri Lindberg

Tiedottaja: Pasi Lehtonen

Tuomarineuvoston PJ. ja muut jasenet nékyvilla lopullisissa
kilpailuohjeissa kilpailukeskuksessa.

3. OPASTUS JA PYSAKOINTI

Hauho kk, Urheilukentta, opastus tieltd 305 kirkonkylasta 1km Etelaisiin pain. Pysakointi
paaosin kilpailukeskuksessa liséksi laheisen koulun pihassa. Opasteet paikoillaan tiistaina
12.9.2017 klo 18.00.

4. KILPAILUKESKUS

Urheilukentalla on rajoitetusti pukeutumistilaa sisétiloissa, joista 10ytyy myos suihkut.
Liséaksi ulkona katettua katsomotilaa. WC:t 16ytyvat huoltorakennuksesta.
Kilpailukeskuksessa kahvio ja makkaragrilli.

5. INFO

Vuokratut Emit-kortit noudetaan kuittausta vastaan infosta. Kaikki ilmoittautumisia,
poisjaanteja, lahtdaikoja ja Emit -kortteja ym. koskevat asiat hoidetaan infopisteessa.

6. LAHTOLUETTELOT

Ensimmainen l&ht6 klo 20.30. Lahtdluettelot ovat sarjoittain nahtavilla tulostaululla ja
lahdoissa. Tarkista, ettd Emit -korttisi numero on sama kuin lahtdluettelossa. Laht6luettelot



ovat ndhtavissa 10.9.2017 klo 21:00 lahtien Hauhon Sisun nettisivuilla;
www.hauhonsisu.fi/suunnistus

7. TULOKSET

Tulokset nahtavilla tulostaululla kilpailukeskuksessa. Tapahtuman jalkeen tulokset ja
valiaikatulokset tulevat esille Hauhon Sisun nettisivuille: www.hauhonsisu.fi/suunnistus

8. KARTTA JA RASTIMAARITTEET

Kilpailukartta on tulostekartta, mittakaava 1: 10 000, kayravali 5 m,

kartta tulostettu Granossa 09/2017. Karttaa on ajantasaistettu ratasuunnittelun
maastokayntien yhteydessa. Kilpailukartta on ndhtavissa lahtopaikoilla.

Kartan koko on A4. Rastimé&aritteet ovat painettuna kartoissa. Koodinumero on kartoissa
painettuna rastinumeron viereen.

9. MAASTOKUVAUS

Lyhimmat radat kulkevat kokonaan polkurikkaassa harjumaastossa. Pisimpien ratojen alku
on ison maen hallitsemaa kuusikkoa. Laht6paikalta 1 [ahtevéat sarjat ylittavat Hauho kk-
Etelainen tien. Olkaa varovaisia tien ylityksessa. Tien ylitysta edeltavalta rastilta
kuljetaan viitoitusta pitkin talojen pihojen valista noin 200m. Viitoitukselta ei saa
poiketa.

Piha-alueilla juokseminen on ehdottomasti kiellettya.

10. RASTIT

Rastit on merkitty maastoon rastilipuin. Rasteilla on heijastimet. Rastilippu ja rastileimasin
ovat ripustettuina puuhun. Rastin koodi on merkitty tarralla leimasimeen.

Kilpailukeskuksessa on mallirasti.

11. RATAPITUUDET JA LAHTOPAIKAT

matka matka
D21 5,2km | Lahtd1 H21 7,8km | Lahtd1
D35 4,5km | Lahtol H35 5,6km | Lahtd1
D40 4,5km | Lahtol H40 5,6km | Lahto1l
D45 3,9km | Lahtd1 H45 5,2km | Lahtd1
D50 3,2km | Lahtd 2 HS50 4,5km | Lahtdl
D55 3,2km | Lahtd 2 H55 4,5km | Lahtol
D60 2,5km | L&htd 2 H60 4,5km | Lihto1
D65 2,5km | Lahtd 2 H65 3,9km | Lahts1l
D70 2,5km | Lahto 2 H70 3,9km | Lahto1l
D75 2,5km | Lahto 2 H75 3,2km | Lahto 2
D20 4,5km | Lahtdl H80 2,5km | Lahtd 2
D18 3,9km | Lahtdl H85 2,5km | Lahto 2
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D16 3,2km | Lahto 2 H20 5,6km | Lahtol
D14 2,5km | Laht6 2 H18 5,2km | Lahts1
H16 3,9km | Lahtd1
H14 2,5km Lihto 2

12. KILPAILUNUMEROT JA EMIT-TARKISTUSLIPUKKEET

Kaikissa sarjoissa kaytetaan rintanumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa infon
luona. Emit -kortin tarkistuslipukkeet ovat kilpailunumeroiden lahettyvilla. Kilpailunumerot
keratdan pois maalissa.

13. LEIMAUSJARJESTELMA JA MALLIRASTI

Emit -leimaus. Vuokrakortit palautetaan kilpailun jalkeen infoon. Palauttamattomasta Emit
kortista veloitetaan 60 euroa. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus (0-leimasin) ovat
kilpailukeskuksessa.

14. LAHDOT

Kilpailussa kaytetaan kahta eri lahtépaikkaa.

Lahtoon 1 on matkaa 1300 m, opastus kilpailukeskuksesta sinisella Nordea-nauhalla.
Lahtoon 2 on matkaa 100 m, opastus kilpailukeskuksesta keltaisella nauhalla.

Emit -kortin numeroa ei tarkisteta. Huolehdi, etta kilpailet lahtoluettelon mukaisella kortilla!
Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylataan
(lajisdéantd 11.518). H/D14 sarjassa ei kilpailijaa tasta syysta hylata. Muista ottaa Emit —
kortin tarkistuslipuke kilpailunumeroiden luota.

Lahtojarjestelyt:

4 min: Kilpailija kutsutaan lahtéon

3 min: Emit -kortin nollaus

2 min: Kilpailija voi tutustua mallikarttaan

1 min: Kilpailija siirtyy kartoille.

Lahtohetki: Kilpailija ottaa kartan ja lahtee. K-piste on merkitty rastilipulla ja sinne johtaa
viitoitus.

Lahddsta myohastynyt kilpailija ilmoittautuu toimitsijalle ja toimii sitten toimitsijan antamien
ohjeiden mukaan.

15. MAALI
Viimeiselta rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa noin 150 m. Viimeinen rasti on yhteinen
kaikilla sarjoilla. Kaikissa sarjoissa kilpailusuoritus paattyy maalileimaukseen. Karttoja ei

kerata maalissa. Itkumuuri on maali-/tulostoimiston yhteydessa.

16. KESKEYTTANEET



Keskeyttaneet kilpailijat tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille
keskeytyksesta.

17. KIELLETYT ALUEET

Kiellettyja alueita ovat saantdjen mukaiset paikat, esim. pelto-ja piha-alueet sekéa erikseen
kartalle merkityt kohteet. Verryttely sallittu vain lahtoviitoituksella Kilpailukeskusta
ymparoiva maasto on kiellettya aluetta muilta, paitsi kilpailusuoritustaan toteuttavilta.

18. PALKINNOT

AM-mitalit ovat noudettavissa infosta kunkin kilpailusarjan tulosten selvittya. Sarjan
palkintojen noudettavuus ilmoitetaan tulostaululla. Sarjoissa palkitaan alueen
kolme parasta.

19. ENSIAPU

Kilpailukeskuksessa ei ole erillistd ensiapupistetta. Tarvittaessa ota yhteys Infoon.
20. KUNTOSUUNNISTUS / HAMEEN SANOMIEN YOKUPPI

Matkat 6km, 4km, 2km.

Kuntosuunnistajat ilmoittautuvat ja maksavat karttamaksun 6 € infoon. Hdmeen Sanomien
kuntorastien liput sekd Smartumin kulttuuri- ja liikuntasetelit kelpaavat maksuksi
kuntosuunnistukseen. Emit —kortin vuokra 1€. limoittautuessa saadaan osanottolipuke,
johon kirjoitetaan suunnistajan nimi ja rata. Lipuke annetaan lahdéssa lahdon toimitsijalle.

4km ja 6km lahto tapahtuu lahtdpaikan 1 yhteydesta, jonne on matkaa 1300 metria
(viitoitus kilpailukeskuksesta sinisella Nordea-nauhalla). 2km 1&ht6 on lahtopaikan 2
yhteydessa (viitoitus kilpailukeskuksesta valkoisella nauhalla). Kuntosuunnistukseen on
mahdollisuus lahte& klo 20.30 — 21.00.

Kuntosuunnistuksen l&ahto tapahtuu leimaamalla O-leimasimessa. Tarkista, etta
lahtéleimasin valahtaa ainakin nelja kertaa. Kartan saa lahtéhetkella amparista.

Viimeiselta rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa noin 150 m. Viimeinen rasti on yhteinen
kilpasarjojen kanssa. Kuntosuunnistajat tulevat maalissa omaan karsinaan. Maalissa on
maalileimasin, joka pysayttaa ajanoton. Taman jalkeen siirrytddn emit-kortin purkuun,
jossa ilmoitetaan nimi ja kierretty rata toimitsijalle.

YoOkupin tulokset ja véliajat ovat nahtavissa tapahtuman jalkeen Hameen Sanomien
Yokupin nettisivuilla:
www.hsrastit.info/yokuppi-2017

Am-kisasarjoihin osallistuneiden tulos lasketaan mukaan Hameen Sanomien Ydkupin
tuloksiin min/km vauhdin kautta sille radalle, jolle osallistuu yokupin toisessa tai
kolmannessa tapahtumassa.
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