
AM-Yö, Hämeen Alue 12.9.2017 
 
Kilpailuohjeet: 
 
Tämä kilpailuohje on alustava (versio 10.9.2017, klo 19:55). Lopullinen kilpailuohje 
nähtävänä kilpailukeskuksessa. 
 
Tarkennukset aiempiin versioihin: 

 Rastimääritteet ovat painettuna kartoissa. Koodinumero on kartoissa painettuna 
rastinumeron viereen. 

 Lähtöön 2 keltainen viitoitus 
 
1. SÄÄNNÖT 
 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja järjestäjän ohjeita. 
 
2. TOIMIHENKILÖT 
 
Kilpailunjohtaja: Pasi Lehtonen 
Ratamestari: Mikko Lepistö 
Tulospalvelun johtaja: Lasse Lepistö 
Lähtö 1: Arttu Koskinen 
Lähtö 2: Lauri Lindberg 
Tiedottaja: Pasi Lehtonen 
Tuomarineuvoston PJ. ja muut jäsenet näkyvillä lopullisissa 
kilpailuohjeissa kilpailukeskuksessa. 
 
3. OPASTUS JA PYSÄKÖINTI 
 
Hauho kk, Urheilukenttä, opastus tieltä 305 kirkonkylästä 1km Eteläisiin päin. Pysäköinti 
pääosin kilpailukeskuksessa lisäksi läheisen koulun pihassa. Opasteet paikoillaan tiistaina 
12.9.2017 klo 18.00. 
 
4. KILPAILUKESKUS 
 
Urheilukentällä on rajoitetusti pukeutumistilaa sisätiloissa, joista löytyy myös suihkut. 
Lisäksi ulkona katettua katsomotilaa. WC:t löytyvät huoltorakennuksesta. 
Kilpailukeskuksessa kahvio ja makkaragrilli. 
 
5. INFO 
 
Vuokratut Emit-kortit noudetaan kuittausta vastaan infosta. Kaikki ilmoittautumisia, 
poisjääntejä, lähtöaikoja ja Emit -kortteja ym. koskevat asiat hoidetaan infopisteessä. 
 
6. LÄHTÖLUETTELOT 
 
Ensimmäinen lähtö klo 20.30. Lähtöluettelot ovat sarjoittain nähtävillä tulostaululla ja 
lähdöissä. Tarkista, että Emit -korttisi numero on sama kuin lähtöluettelossa. Lähtöluettelot 



ovat nähtävissä 10.9.2017 klo 21:00 lähtien Hauhon Sisun nettisivuilla: 
www.hauhonsisu.fi/suunnistus 
 
7. TULOKSET 
 
Tulokset nähtävillä tulostaululla kilpailukeskuksessa. Tapahtuman jälkeen tulokset ja 
väliaikatulokset tulevat esille Hauhon Sisun nettisivuille: www.hauhonsisu.fi/suunnistus 
 
8. KARTTA JA RASTIMÄÄRITTEET 
 
Kilpailukartta on tulostekartta, mittakaava 1: 10 000, käyräväli 5 m, 
kartta tulostettu Granossa 09/2017. Karttaa on ajantasaistettu ratasuunnittelun 
maastokäyntien yhteydessä. Kilpailukartta on nähtävissä lähtöpaikoilla. 
Kartan koko on A4. Rastimääritteet ovat painettuna kartoissa. Koodinumero on kartoissa 
painettuna rastinumeron viereen. 
 
9. MAASTOKUVAUS 
 
Lyhimmät radat kulkevat kokonaan polkurikkaassa harjumaastossa. Pisimpien ratojen alku 
on ison mäen hallitsemaa kuusikkoa. Lähtöpaikalta 1 lähtevät sarjat ylittävät Hauho kk- 
Eteläinen tien. Olkaa varovaisia tien ylityksessä. Tien ylitystä edeltävältä rastilta 
kuljetaan viitoitusta pitkin talojen pihojen välistä noin 200m. Viitoitukselta ei saa 
poiketa. 
 
Piha-alueilla juokseminen on ehdottomasti kiellettyä.  
 
10. RASTIT 
 
Rastit on merkitty maastoon rastilipuin. Rasteilla on heijastimet. Rastilippu ja rastileimasin 
ovat ripustettuina puuhun. Rastin koodi on merkitty tarralla leimasimeen. 
Kilpailukeskuksessa on mallirasti. 
 
11. RATAPITUUDET JA LÄHTÖPAIKAT 
 
 matka    matka  
D21 5,2km Lähtö1  H21 7,8km Lähtö1 

D35 4,5km Lähtö1  H35 5,6km Lähtö1 

D40 4,5km Lähtö1  H40 5,6km Lähtö1 

D45 3,9km Lähtö1  H45 5,2km Lähtö1 

D50 3,2km Lähtö 2  H50 4,5km Lähtö1 

D55 3,2km Lähtö 2  H55 4,5km Lähtö1 

D60 2,5km Lähtö 2  H60 4,5km Lähtö1 

D65 2,5km Lähtö 2  H65 3,9km Lähtö1 

D70 2,5km Lähtö 2  H70 3,9km Lähtö1 

D75 2,5km Lähtö 2  H75 3,2km Lähtö 2 

D20 4,5km Lähtö1  H80 2,5km Lähtö 2 

D18 3,9km Lähtö1  H85 2,5km Lähtö 2 
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D16 3,2km Lähtö 2  H20 5,6km Lähtö1 

D14 2,5km Lähtö 2  H18 5,2km Lähtö1 
 

   
H16 3,9km Lähtö1 

 
   

H14 2,5km Lähtö 2 

 
 
 
12. KILPAILUNUMEROT JA EMIT-TARKISTUSLIPUKKEET 
 
Kaikissa sarjoissa käytetään rintanumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa infon 
luona. Emit -kortin tarkistuslipukkeet ovat kilpailunumeroiden lähettyvillä. Kilpailunumerot 
kerätään pois maalissa. 
 
13. LEIMAUSJÄRJESTELMÄ JA MALLIRASTI 
 
Emit -leimaus. Vuokrakortit palautetaan kilpailun jälkeen infoon. Palauttamattomasta Emit 
kortista veloitetaan 60 euroa. Mallirasti ja Emit-kortin tarkistus (0-leimasin) ovat 
kilpailukeskuksessa. 
 
14. LÄHDÖT 
 
Kilpailussa käytetään kahta eri lähtöpaikkaa. 
 
Lähtöön 1 on matkaa 1300 m, opastus kilpailukeskuksesta sinisellä Nordea-nauhalla. 
 
Lähtöön 2 on matkaa 100 m, opastus kilpailukeskuksesta keltaisella nauhalla. 
 
Emit -kortin numeroa ei tarkisteta. Huolehdi, että kilpailet lähtöluettelon mukaisella kortilla! 
Jos kilpailija käyttää muuta kuin järjestäjälle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylätään 
(lajisääntö 11.518). H/D14 sarjassa ei kilpailijaa tästä syystä hylätä. Muista ottaa Emit –
kortin tarkistuslipuke kilpailunumeroiden luota. 
 
Lähtöjärjestelyt: 
4 min: Kilpailija kutsutaan lähtöön 
3 min: Emit -kortin nollaus 
2 min: Kilpailija voi tutustua mallikarttaan 
1 min: Kilpailija siirtyy kartoille. 
Lähtöhetki: Kilpailija ottaa kartan ja lähtee. K-piste on merkitty rastilipulla ja sinne johtaa 
viitoitus. 
Lähdöstä myöhästynyt kilpailija ilmoittautuu toimitsijalle ja toimii sitten toimitsijan antamien 
ohjeiden mukaan. 
 
15. MAALI 
 
Viimeiseltä rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa noin 150 m. Viimeinen rasti on yhteinen 
kaikilla sarjoilla. Kaikissa sarjoissa kilpailusuoritus päättyy maalileimaukseen. Karttoja ei 
kerätä maalissa. Itkumuuri on maali-/tulostoimiston yhteydessä. 
 
16. KESKEYTTÄNEET 



 
Keskeyttäneet kilpailijat tulevat normaalisti maaliin ja ilmoittavat toimitsijoille 
keskeytyksestä. 
 
17. KIELLETYT ALUEET 
 
Kiellettyjä alueita ovat sääntöjen mukaiset paikat, esim. pelto-ja piha-alueet sekä erikseen 
kartalle merkityt kohteet. Verryttely sallittu vain lähtöviitoituksella Kilpailukeskusta 
ympäröivä maasto on kiellettyä aluetta muilta, paitsi kilpailusuoritustaan toteuttavilta. 
 
18. PALKINNOT 
 
AM-mitalit ovat noudettavissa infosta kunkin kilpailusarjan tulosten selvittyä. Sarjan 
palkintojen noudettavuus ilmoitetaan tulostaululla. Sarjoissa palkitaan alueen 
kolme parasta. 
 
19. ENSIAPU 
 
Kilpailukeskuksessa ei ole erillistä ensiapupistettä. Tarvittaessa ota yhteys Infoon. 
 
20. KUNTOSUUNNISTUS / HÄMEEN SANOMIEN YÖKUPPI 
 
Matkat 6km, 4km, 2km. 
 
Kuntosuunnistajat ilmoittautuvat ja maksavat karttamaksun 6 € infoon. Hämeen Sanomien 
kuntorastien liput sekä Smartumin kulttuuri- ja liikuntasetelit kelpaavat maksuksi 
kuntosuunnistukseen. Emit –kortin vuokra 1€. Ilmoittautuessa saadaan osanottolipuke, 
johon kirjoitetaan suunnistajan nimi ja rata. Lipuke annetaan lähdössä lähdön toimitsijalle.  
 
4km ja 6km lähtö tapahtuu lähtöpaikan 1 yhteydestä, jonne on matkaa 1300 metriä 
(viitoitus kilpailukeskuksesta sinisellä Nordea-nauhalla).  2km lähtö on lähtöpaikan 2 
yhteydessä (viitoitus kilpailukeskuksesta valkoisella nauhalla). Kuntosuunnistukseen on 
mahdollisuus lähteä klo 20.30 – 21.00. 
 
Kuntosuunnistuksen lähtö tapahtuu leimaamalla 0-leimasimessa. Tarkista, että 
lähtöleimasin välähtää ainakin neljä kertaa. Kartan saa lähtöhetkellä ämpäristä. 
 
Viimeiseltä rasteilta on viitoitus maaliin, matkaa noin 150 m. Viimeinen rasti on yhteinen 
kilpasarjojen kanssa. Kuntosuunnistajat tulevat maalissa omaan karsinaan. Maalissa on 
maalileimasin, joka pysäyttää ajanoton. Tämän jälkeen siirrytään emit-kortin purkuun, 
jossa ilmoitetaan nimi ja kierretty rata toimitsijalle. 
 
Yökupin tulokset ja väliajat ovat nähtävissä tapahtuman jälkeen Hämeen Sanomien 
Yökupin nettisivuilla: 
www.hsrastit.info/yokuppi-2017 
 
Am-kisasarjoihin osallistuneiden tulos lasketaan mukaan Hämeen Sanomien Yökupin 
tuloksiin min/km vauhdin kautta sille radalle, jolle osallistuu yökupin toisessa tai 
kolmannessa tapahtumassa. 
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Nautinnollista yösuunnistusta! 
 
Hauhon Sisu 


