Helmi-lehdessé 1/2003 julkaistu artikkeli (toukokuu 2003)

Oheinen artikkeli on suomenkielinen lyhennelma HELMI ry:n
kesakuussa 2002 Helsingissa jarjestamassa Euro Psy -konferenssissa
pitamastani alustuksesta, jossa kerroin omakohtaisia kokemuksia
mielenterveyskuntoutujien psykososiaalisesta ja juridisesta
auttamisesta ja taistelusta alistavia psykiatrisia diagnooseja vastaan.
Olen jo vuodesta 1980 esittanyt kritiikkia toisinajattelevien psykiatrista
hiljentdmista vastaan (Stalstrém 1980).

Opiskeluaikanani Helsingin valtiotieteellisessa tiedekunnassa arvostin
tieteenfilosofi Ilkka Niiniluodon teravaa kritiikkia tieteen sisdisista
ristiriidoista ja tieteen tekemisen ongelmista. Suoritin useita
Niiniluodon teoksia ja aloin soveltaa niiden oppeja kritisoidessani
psykiatrisiin teorioihin sisaltyvia epatieteellisia, uskontoperaisia
argumentteja. Tein véitdskirjani (Stalstrom 1997) osittain juuri
Niiniluodon tiedekritiikkiin tukeutuen.

Oma tieteellinen urani — tavanomaisessa mielessa - pysahtyi kuin
seinaan jouduttuani vaitéskirjani vuoksi haastetuksi karajaoikeuteen
vuonna 1999 (jonka kylla voitin) ja koska jouduin taistelemaan toista
vuosikymmenta tiedemaailmassa vallitsevaa raakaa kilpailua ja
tulosten rydstelya vastaan. Nama vastoinkdymiset saivat murskattua
minut siind vaiheessa myds henkisesti, niin ettd jouduin hakemaan
KELA:n kuntoutustukea. Tasta kuntoutustuen hakemisesta tuli toinen
pitka kujanjuoksu. Syyna oli yhden psykiatrisen leiman aiheuttama
kielteinen sateilyvaikutus.

Kuntoutustutkimuslaitoksen (NEURO) kuntoutustarveselvityksessa oli
tarkasti kuvattu vuonna 1998 karjistynyt kriisi, joka oli seurausta
kahdesta samanaikaisesta ndyryyttavasta prosessista: vuonna 1997
korkealla arvosanalla hyvaksytty vaitdskirjani johti kahden vuoden
poliisikuulusteluihin. Minua oli syytetty siita, ettd kaytin
lainausmerkkeja sanassa asiantuntija (“asiantuntija”) henkildsta, jonka
asiantuntemuksen olin osoittanut kyseenalaiseksi vaitoskirjassani.
Syyttaja vaati vaitdskirjani takavarikointia ja minulle yli 300 000
markan (50 000 €) vahingonkorvausta.



Tama on saman suuruinen kuin askettain julkisuudessa ollut Mantsalan
haulikkosurmassa miehen tappamisesta vaadittu korvaus.
Oikeudenkayntiani selostettiin kahdesti Helsingin Sanomien kotimaan
etusivulla joulukuussa 1999 ja vaatimus hyvalla arvosanalla
hyvaksytyn vaitéskirjan tuhoamisesta heratti paljon huomiota
Yhdysvaltoja mydten, jossa erityisesti puolustetaan sanan ja tieteen
vapautta.

Samanaikaisesti jouduin kaymaan kuluttavaa taistelua estaakseni
tekemani tutkimuksen tekijanoikeuden rydstén. Kaksi tutkijaa yritti
julkistaa minun suurimmaksi osaksi tekemani tyon pelkastdan omissa
nimissaan. Monimutkaisten tekijain vaikutuksesta tama kriisi myos
johti parisuhteeni katkeamiseen.

Paalleni kaatui lyhyessa ajassa kaksi juridista kiistaa ja
henkil6kohtainen kriisi, jotka aluksi murskasivat minut ylivoimallaan.
Taustalla oli rasittavana tekijana se, etta olin toistakymmenta vuotta
joutunut taistelemaan siitd, ettd tekemaani graduaineisto vietiin
minulta ja olin pitkaa joutunut taistelemaan saadakseni oman tyoni
tulokset kayttdéoni professoriltani, turhaan. Vuosien salapoliisityon
jalkeen sain selville, etta tekemani graduaineisto oli kulkeutunut oman
professorini kaapista eraalle Turun yliopiston opiskelijalle. Tama sai
tekemani valmiin aineiston ja analyysiohjeet (laudaturseminaari-
esitelmani). Minulle ei annettu takaisin itse tekemaani aineistoa, vaan
jouduin tekemaan graduni aivan uudesta aineistosta. Toinen henkild
teki gradunsa minun aineistostani edes mainitsematta asiaa
esipuheessaan. Tata tapausta selvittelee vield oman ammattiliittoni
(Tieteentekijoiden liitto) lakimies.

Molemmissa edelld mainituissa oikeustapauksissa sain loppujen lopuksi
seka juridisen etta moraalisen voiton. Tampereen karajaoikeus antoi
suomalaisia ja kansainvalisia asiantuntijatodistajia kuultuaan
vapauttavan paatdksen asiassani 18.12.1999. Tuomiossa todettiin
kritiikkini olleen perusteltua ja hylattiin kaikki syytteet ja
korvausvaatimukset. Karajaoikeus totesi tuomiossaan, etta
osoitettuani kantajan asiantuntijuudessa olevat puutteet, ei voitu pitaa
solvausrikoksena sita, ettd olin kayttanyt hanesta nimitysta
"asiantuntija” lainausmerkeissa.

Vuoden 1998 tekijanoikeuskiistassa sain apua useilta ulkomaisilta
professoreilta (mm. Michael W. Ross ja Alfred McAlister (University of
Texas) seka Jeffrey Weeks (South Bank University), jotka olivat joko
itse nahneet tai muuten todenneet minun tehneen sen tutkimuksen,
johon vaadin nimeani yhdeksi tekijaksi. Kun tydni kuitenkin julkaistiin



ilman nimeani yhtena tekijana, turvauduin ammattiliittoni
oikeusturvavakuutukseen. Liittoni vakuutusyhtion lakimiehet tutkivat
selvitykset ja laskut, jotka liiton kayttama lakimies oli tehnyt.
Saatuaan selvityksen useilta ulkomaisilta asiantuntijoilta
vakuutusyhtion juristit pitivat toteen naytettyna, ettd olin itse tehnyt
sen tydn, johon vaadin julkaisuoikeutta ja etta olin hyvissa ajoin
etukateen yrittanyt estaa julkaisuoikeuteni ryostén (joka oli
tapahtuman juridinen nimike). Vakuutusyhti6é antoi asiassani
mydnteisen paatoksen ja korvasi minulle asianajokustannukseni,
nykyrahassa toista tuhatta euroa, 18.7.2001. Se riitti minulle
moraaliseksi voitoksi, enka pitanyt aiheellisena vieda kiistaa oikeuteen.

Kuntoutusselvitykseen liittyvan laakarilausunnon mukaan mainitut
iskut kuitenkin yhdessa muiden samanaikaisten vastoinkdymisten
kanssa murskasivat minut alkuvaiheessa. Viralliseksi diagnoosiksi
merkittiin "toistuva masennustila F33.0". Lausunnossa todettiin myds
valittbmat sosiaaliset vastoinkdaymiset: tekijanoikeuskiistan johdosta
syntynyt tilapainen tyottdmyys, parisuhteen katkeaminen, vaikeudet
tyénsaannin suhteen, koska olen ylikoulutettu kolmen akateemisen
loppututkinnon omaavana. Lisaksi lausunnossa mainittiin kova
rahapula, koska joudun tekemaan huonosti palkattuja fyysisia toita
kattaakseni kalliiksi tulleen vaittelyprosessin kustannukset.

Tama masennus juontaa juurensa mm. nuoruudessa kaymastani nelja
vuotta kestaneesta ns. psykoanalyyttisesta eheytysterapiasta. 1960-
luvulla vallitsi yleisesti uskomus, ettd seksuaalinen suuntautuminen
voidaan muuttaa psykoanalyysilla. Tana padivana Yhdysvaltain
psykoanalyytikkoyhdistys varoittaa virallisesti seksuaalisen
suuntautumisen muuttamisyrityksista psykoanalyysin keinoin, koska
yritykset saattavat aiheuttaa masennusta ja itsetuhoajatuksia potilaan
yrittdessa muuttaa tahdonvoimalla sellaista, mita ei voi muuttaa.

Eheytysterapian aiheuttamia ongelmia karjisti viela se, etta olen
joutunut puolustamaan henkistd ja fyysista koskemattomuuttani -
samoin kuin neljasosa minun ikdluokastani - jengivakivaltaa ja
ldaketieteellistd asenteellisuutta vastaan. Samoina vuosina kun 1960-
luvulla kavin psykoanalyysissa muuttuakseni heteroksi, minut yritettiin
kahdesti hakata miesten tapaamispaikalla Mantymaen puistossa.
Reservinupseerikoulutuksen saaneena selvian kylla fyysisesti, mutta
henkisesti ottaa koville, etta kotikapunkini kaduilla ja puistoissa
sallittiin avoimesti tapahtuva hinttien hakkaaminen.Tein molemmista
tapauksista rikosilmoituksen Helsingin poliisille, ja jarjestin vuonna
1978 keskustelutilaisuuden poliisin ja SETA:n valilla, mika auttoikin



muuttamaan poliisin asenteita. Siihen saakka poliisi oli
valinpitdamattémana seurannut homojen hakkaamista puistoissa. Talla
hetkelld poliisin asennoituminen on asiallista.

Vallitsevana syrjintaideologiana 1960-luvulla toimi yhdysvaltalaisten
psykoanalyytikkojen Edmund Bergler, Irving Bieber sekd mydhemmin
Joyce McDougall potilasotoksiin perustuva uskomus, jonka mukaan
seksuaalivahemmistdihin kuuluvat ovat hairiintyneita ja kyvyttémia
ihmissuhteisiin ja vain kuvittelevat olevansa syrjittyja. Viimeksi
mainittu psykoanalyytikko Edmund Berglerin muotoilema dogmi on
erittain syvaan syopynyt ladketieteeseen ja psykiatriaan. Sen mukaan
homot ja lesbot ovat niin hairiintyneita, ettd he vain kuvittelevat
olevansa syrijittyja, ts. he ovat vaaryyksien kerailijoita (injustice
collectors).

Tama dogmi aiheutti hengenvaaran minulle vuonna 1990, kun jouduin
Helsingin yliopiston tyopaikkaldakarin hoitoon akillisen Moskovassa
luentomatkalla yllattaen alkaneen vatsakivun vuoksi. Koska olen koko
ikani ollut urheilija ja fyysisesti terve, en ymmartanyt mita akillinen
kipu oikealla alavatsassa saattaa merkita. Yliopiston tyoterveyslaakari
torjui hoitopyyntdni, koska han tiesi minun olevan homoaktivisti.
Laakari totesi psykoanalyyttisen teorian mukaisesti “minun kaltaisten
olevan turhan valittajia” eika suostunut antamaan mitadan hoitoa. Siksi
puhjennut umpilisdke johti henkeni vaarantaneeseen vatsakalvon
tulehdukseen ja sairaalahoitoon, jossa minulta jouduttiin poistamaan
myds muita kuolioon joutuneita sisaelimia.

Paastyani sairaalasta tein tapauksesta kantelun valtionhallinnon
ldakintaviranomaisille, jotka antoivat huomautuksen kyseiselle
ldakarille. Samaan aikaan yritin hoidon vahingoittamana ja
kdyhdyttdmana saada terapiaa masennukseen ja syrjinnan
aiheuttamaan vihaan julkisen sektorin hoitovirheita kohtaan. Oman
alueeni kunnallisesta hoidosta vastaava byrokraatti kieltaytyi
jarjestamasta terapiaa siihen ongelmaan, jonka itse esitin hanelle:
syrjinnasta johtuvaan masennus.

Tama terveysviraston byrokraatti viittasi psykoanalyyttisen teorian
mukaisiin dogmeihin, joiden mukaan seksuaalivahemmistodihin
kuuluvat ovat sisasyntyisistd syista masentuneita ja haluavat ollakin
masentuneita. Tama on se Suomessa vallinnut dogmi, jota olen
kritisoinut ulkomaisissa tieteellisissa journaleissa jo pitkaan
(Stalstrom 1980). Valta-asemansa perusteella kyseinen henkild piti
minut asiallisen hoidon ulottumattomissa ja jatti minut riippuvaiseksi



ahdistuslaakkeista (Xanor), jonka en silloin tiennyt johtavan
riippuvuuteen.

Tilanne kehittyi niin vakavaksi, ettd jouduin sijoittamaan etukateen
suuren osan perinnostani kalliin yksityisterapeutin antamaan hoitoon,
jolla sain laakeriippuvuuteni voitettua ja syrjinnasta johtuneen
masennuksen ja raivontunteen hallintaan. Jouduin siis kdymaan
psykiatrin hoidossa toipuakseni psykoanalyytikon kasittelysta ja
paastakseni eroon valinpitamattoman byrokraatin tuputtamista
ahdistuslaakkeista.

Toipumistani edisti myo6s se, etta samanaikaisesti taman terapian
kanssa kirjoitin vaitéskirjan siita, miten psykoanalyyttisia
hairidteorioita on kaytetty vahemmistésyrjinnan yllapitamiseen.
Vaitdskirjan tekeminen oli minulle parantava prosessi senkin takia,
etta pystyin raportoimaan vanhakantaisen psykoanalyyttisen
leimaamisen ratkaisevasti vahentyneen 1990-luvulla, ainakin
ulkomailla. Pystyin myds kirjoittamaan ulos itsestani sisaisen raivon
sen johdosta, etta olin 1960-luvulla yrittanyt parantaa itseani
lukemalla Edmund Berglerin ja Irving Bieberin teksteja siita, miten
inhottavia perversseja ja turhan valittajia homot ovat.

Vaitdskirjani valmistuttua tilanteeni vaikutti hyvalta ja toivoin
pystyvani nopeasti saamaan koulutusta vastaavan tydn ja silla
maksamaan opintojen ja vaitéstutkimuksen aiheuttamat velat. Tama
toive kuitenkin kariutui kahteen edella mainittuun yllattdvaan, uuteen
kriisiin.

Toista vuosikymmenta kestanyt raivon tukahduttaminen oli johtanut
stressioireisiin, mm. kivuliaaseen hampaiden murtumasairauteen,
bruksismiin. Olin hampaita kiristellessani purrut rikki useita hampaita,
mika aiheuttaa jatkuvaa kipua. Tilanteeni kehittyi niin vaikeaksi, etta
jouduin hakemaan apua fyysiseen kipuun ja masennukseen.

Lopulta paasin kuntoutustarveselvitykseen, jossa hain lahetetta
masennuksen hoitoon, bruksismin seka muiden fyysisten
stressioireiden hoitoon. Selvitys, jonka antoi neurologisen
tutkimuslaitoksen (NEURO) psykiatri 21.11.2000, heijasti tasmallisesti
omaa nakemystani tilanteestani: olen taysin tydkykyinen ja
tyéhaluinen, mutta konkreettisten vastoinkdaymisten masentama.
Lausunnossa todettiin sitked yritykseni saada tydta, mita kuitenkin
vaikeuttaa ylikoulutukseni. Lausunnon mukaan minussa ei ilmene ian
aiheuttamaan hidastumista, eika akuutteja itsetuhoisia ajatuksia.



Lausunnon mukaan olen "orientoitunut, asiallinen ja
realiteettitajuinen"”, mutta kyllakin tuskaisen ja masentuneen oloinen.

Ladkarilausunto oli mielestani asiallinen ja tarkka, jopa melko kehuva.
Lausunnossa oli kuitenkin yksi pieni ja turha yksityiskohta, joka
kaynnisti syrjintdtoimenpiteet. Tutkiva laakari oli nimen, ian ja
ammatin peraan lisannyt sanan "homoseksuaali". Tama alkoi heti
toimia leimaavasti kuin vaaleanpunainen kolmio keskitysleirilla.

Ongelmia alkoi ilmeta jo asiaa kasitelleen kuntoutussuunnittelijan
kasitellessa hakemustani. Alunperin hain kuntoutustukea sille
psykiatrille, jonka kanssa minulla oli ollut hyvin toimiva terapiasuhde
1990-luvun alussa. Terveysvirasto alkoi kuitenkin asettaa tiettyja
erityisehtoja minulle suuntautumiseni johdosta.

Huomattuani sanan "homoseksuaali” herattaman terveys-
byrokraateissa aiheuttaman hammingin, lahetin asiaa kasittelevalle
kuntoutussuunnittelijalle 1aakarilehti Duodecimissa ilmestyneen,
|&akarin kirjoittaman artikkelin "Kun potilas ei olekaan hetero"?
yrittdessani selittad, ettei seksuaalisella suuntautumisella sinansa ole
mitaan yhteytta stressin ja aiheettoman rikossyytteen aiheuttamiin
ongelmiin. Pyysin etta tuo yksi sana poistettaisiin papereistani
leimaavana ja tarpeettomana tassa yhteydessa. Lausunnon
kirjoittaneen psykiatrin ystavallisyys loppui téahan. Han ilmoitti
olevansa psykiatri, joka kirjoittaa lausunnot, enka mina.

Yritykseni eivat johtaneet tulokseen, vaan toivat paivanvaloon
Helsingin kaupungin terveysvirastossa vallitsevan
vahemmistdsyrjinnan. Minulle tuli puhelu asiaa kasittelevalta
henkildlta, joka ilmoitti viraston edellyttavan, etta menen nimetylle
terapeutille (H.H.), koska virastolla “on kaytanténa etta
homoseksuaalit ohjataan H.H.:n hoitoon”.

Vetosin asiaa valmistelleeseen kuntoutussuunnittelijaan, ettei minua
pakotettaisi H.H.:n kasittelyyn, silla talle oli muodostunut erittain
kyseenalainen maine vahemmistdihin kielteisesti suhtautuvana
psykoanalyyttisena dogmaatikkona. Sain kantaani tukevan lausunnon
naihin kysymyksiin erikoistuneelta vaativan erityistason terapeutilta
(VET), joka pitkaan SEXPO:ssa ja SETA:ssa tydskennelleena oli
oppinut tuntemaan ne kielteiset reaktiot, joita H.H.:n asenteellisuus oli
pitkaan herattanyt homoissa ja lesboissa.

' Socada, Maria (1998) Kun potilas ei olekaan hetero. Duodecim 114: 425-428.



Vetosin siihen, ettd minua ei saisi pakottaa seksuaalivahemmistdihin
kielteisesti suhtautuvan dogmaatikon hoitoon. Vetosin siihen, etta olen
juuri vaitellyt aiheesta (Homoseksuaalisuuden sairausleiman loppu
1997), jossa olin yhdysvaltalaisten uuden polven psykoanalyytikkojen
johdatuksella kritisoinut vanhentuneita analyyttisia teorioita.

Erityisesti vetosin siihen, etta H.H., jonka hoitoon minua yritettiin
pakottaa, oli julkaissut vuonna 1998 psykoanalyytikko Joyce
McDougallin hairiéteorioihin perustuvan artikkelin, jossa H.H.
suhtautuu halventavasti ja ndyryyttavasti homoseksuaalisuuteen
vetoamalla psykodynaamiseen dogmiin, jonka mukaan “naisen
sukuelinten rakenne edellyttda miehen penista itsensa
taydentamiseen”.

Olin tutustunut Joyce McDougallin tuotantoon varsin perusteellisesti,
silla yhdysvaltalainen psykoanalyyttisen teorian ohjaajani,
psykoanalyytikko Diana Miller? oli kritisoinut McDougallin teorioita niin
menestyksellisesti, etta McDougall oli vuonna 1995 ilmestyneessa
kirjassaan sanoutunut irti aikaisemmasta patologisoivasta
leimaamisestaan ja tosiasiallisesti pyytanyt anteeksi
ajattelemattomuuttaan lesbojen ja homojen sairaaksi leimaamisessa.
Vaitdskirjassani korostan, miten McDougall oli selkeasti irtisanoutunut
omista vanhoista kasityksistaan>.

H.H.:n artikkelin puute on siina, etta Joyce McDougallin selva
kannanmuutos ei ole vaikuttanut H.H.:n vuonna 1998 painettuun
tekstiin, vaikka McDougallin vuoden 1995 teos on mainittu hanen
ldhteissdaan. H.H.:n ajatteluun on sen sijaan selvasti vaikuttanut se,
ettd han viittaa McDougallin Suomen vierailuun eraassa
psykoanalyyttisessa yhdistyksessa vuonna 1986.

Koska itse tein vaitdskirjani reaaliaikaisena yhdessa uutta polvea
edustavien yhdysvaltalaisten psykoanalyytikkojen kanssa my&s
Yhdysvalloissa, pidan vakavana epakohtana sitd, etta tassakin
tapauksessa on vedottu vanhaan amerikkalaiseen psykoanalyysiin,
jonka dogmit ovat sitten jadneet eldamaan omaa elamaansa, viela sen
jalkeen kun teorioiden esittajat ovat itse luopuneet kannoistaan. Olenkin
useassa kansainvalisessa psykiatrikonferenssissa, mm. Madridissa

2 Magee, Maggie and Miller, Diana C. (1992) "She foreswore her womanhood”. Psychoanalytic
views of female homosexuality. Clinical Social Work Journal, vol. 20, no1, Spring 1992, 67-87.
® McDougall, Joyce (1995) The many faces of eros. A psychoanalytic exploration of human
sexuality. London: Free Association Books.



(1996)* ja San Diegossa (1997), tarkastellut Suomea freudilaisena
museona, johon amerikkalaiset psykoanalyyttiset teoriat vaipuvat
kuolemaan hitaan jaisen kuoleman.

Kuntoutussuunnittelijan toimiston ilmoittaessa minulle puhelimitse,
ettd "kaltaiseni" ihmiset ldhetetaan H.H.:n kasittelyyn, kieltaydyin,
silla pidin sita rikoslain kieltamana vahemmistdsyrjintdna seksuaalisen
suuntautumisen perusteella. Pyysin ettd saisin itse valita terapeutin,
johon voisin luottaa. Olin ehdottanut kuntoutussuunnittelijalle sen
terapetin nimea, johon minulla oli aikoinaan muodostunut hyva
asiakassuhde.

Tata eivat terveysviraston byrokraatit kuitenkaan hyvaksyneet, vaan
kuntoutuspuheenjohtaja allekirjoitti 19.3.2001 paatéslauselman, jonka
mukaan "...hakijalle tarjottiin mahdollisuutta psykoterapiaan
tietylla terapeutilla. Hakijan kieltaydyttya, anomus hylataan".
Mahdollisuuteni saada pikaisesti tarvitsemaani apua siis tuhoutuivat,
koska lahetteessa oli korostettuna sana "homoseksuaali". Siksi
terveysvirasto yritti pakottaa minua psykoanalyyttisen terapeutin
kasittelyyn, vaikka oli antanut ehdotuksia terapeuteiksi, jotka itse
voisin hyvaksya.

Onneksi olin saanut tietoa, etta HELMI ry:lla on palveluasiamies, joka
auttaa byrokratian uhriksi joutuneita ihmisia. Olin turvautunut haneen
kun vaitoksestani nostettu syyte oli musertanut minut vuonna 1999.

Olin niin hataantynyt jouduttuani tyottémaksi ja syyttajan vaatimusten
uhatessa vieda asuntoni, etta en alussa pystynyt ajattelemaan
selkeasti. Oli suuri apu saada keskustella ystavallisen henkilén kanssa,
joka tuntee suomalaisen byrokratian koukerot ja niistd selviamisen
keinot. Minua auttoi siina tilanteessa eniten, etta han suhtautui
minuun tasavertaisena ihmisena. Han kuunteli tarkkaan mitka olivat
paallimmaiset ongelmani, eika ryhtynyt moralisoimaan ja
halveksimaan minua psykoanalyyttisiin sairausteorioihin vedoten.

N&in ei alunperinkdaan syntynyt vastakkainasettelua, kuten suhteessa
terveysviraston byrokraattiin tai psykoanalyyttiseen dogmaatikkoon.
Palveluasiamies antoi hyvin kaytanndllistd, konkreettista apua
tilanteessa, jossa velat ja syytteet kaatuivat paalle ja jossa olin vain
osittain toimintakykyinen hammasrikon aiheuttaman kivun takia. Euro
Psy —konferenssissa kesalla 2002 pidin alustuksen omasta asiastani.

* Stalstrom, Olli (1996) Homosexuality and psychiatry in peripheral cultures. Presentation given at
the symposium “Perspectives on Gay Affirmative Psychiatry” at the X World Congress of
Psychiatry, Madrid, August 23-28, 1996.



Siella ehdotettiinkin, etta tassa tapauksessa Helmin potilasasia-
miehesta pitaisi kayttaa termia potilasasianainen (Ombudsfraulein eika
Ombudsman). Olihan taman konferenssin ulkolaisena jarjestajana
yhdessa Helmin kanssa Wienissa toimiva saksankielinen Pro Mente,
joka edustaa mielenterveyskuntoutujien omaa toimintaa omien
oikeuksiensa puolesta.

Saatuani terveysviraston kielteisen paatéksen, turvauduin jalleen
potilasasiamiehen apuun, koska olin nyt huolissani siita, aiheuttaisiko
hammastulehdus mahdollisesti hengenvaarallisia komplikaatioita.

Minulla ei ollut endaa rahaa yksityiseen terapiaan. Palveluasiamies keksi
kaytanndllisen ensiavun. Han tiesi, miten voidaan kiertda kaupungin
viraston psykoanalyyttinen byrokraatti ja sai jarjestettya vastaanoton
asiallisesti toimivalle julkisen sektorin nuorelle psykologille. Aika
jarjestyi psykologille syksylla 2001 ja noin kymmenessa istunnossa
saatiin avattua pahimmat umpisolmut. Paastyani tolpilleni sain hieman
paremmin palkatun (vaikka en koulutusta vastaavaa) tyon kuin
lehdenjakajan ja pystyin aloittamaan saastamisen kalliiksi tulevaa
hammashoitoa varten ja keskittymaan tieteellisten artikkelien
tekemiseen.

Kavin taman psykologin luona kymmenisen kertaa ja han pystyi
antamaan kaytannoén tukea asiallisella ja ystavallisella
kayttaytymiselld. Han keskittyi niihin psykososiaalisiin ongelmiin, jotka
itse esitin eika kayttaytynyt ylimielisesti tai ryhtynyt mitatéimaan
minuuttani psykoanalyyttisilla spekulaatioilla. Kun olin ilmoittanut
ongelman olevan viha syrjinnan ja vastoinkdymisten vuoksi seka
hammasremontin pelko, han keskittyi ensi sijassa hammasremontin
pelkoon. Apu oli aivan konkreettista, aina kdaytanndén neuvoja mydéten.

Tilanteeni kohentamiseen auttoi paljon nuoren psykologin mutkaton ja
ennakkoluuloton suhtautuminen. Han osoitti avarakatseisuutensa
esimerkiksi kysymalla, mita termia kaytan Idhimmaisestani, joka on
samaa sukupuolta. Tama kysymys osoitti hanen kunnioittavan ja
arvostavan minua. Tosin en itsekaan osannut vastata siihen milla
termilla kutsuisin lahimmaistani. Emme esita pariskuntaa tai
aviomiesta/vaimoa. Olemme vain kaksi toisilleen tarkeaa, itsenaista
aikuista ihmistda. Emme tarvitse mitdan termeja. Tosi rakkaus ei
rekisterdintia tarvitse.

Psykologin vastaanottoon liittyi pienta jannitysta, silla hanen
toimipaikkansa oli samassa mielenterveystoimistossa, jonka johtajana
toimi se byrokraatti, jonka hoitovirheiden takia olin joutunut
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vaikeuksiin. Vaikka joskus térmasin tahan byrokraattiin mt-toimiston
kaytavalla, han ei pystynyt puuttumaan saamaani terapiaan.

Olen saanut nyt pahimmat solmut avattua ja olen saamassa tilanteeni
hallintaan. Paallimmainen ongelma on katkeruus niiden useiden
hoitovirheiden johdosta, joihin rahani ovat kuluneet psykoanalyyttisen
sairausleiman takia. Yritin tahdonvoimalla muuttaa sellaista mika ei
muutu, seksuaalista suuntautumista. Hukkasin puolet elamastani.
Nykyisen kielenkdaytdén mukaan sité nimitetaan eheytysterapiaksi.

Arvioni mukaan kaytin psykoanalyyttiseen eheytysterapiaan aikoinaan
pienen edustusauton verran. Vaitdskirjan viimeistelyyn ilman
taloudellista tukea ja puolustuksen valmisteluun kaksi vuotta
kestaneiden poliisikuulusteluiden aikana kului saman verran rahaa.

On paradoksaalista, ettd minun elamassani lakimiehet ovat olleet
antaneet parasta terapiaa siind, missa jotkut terapeutit ja
terveysbyrokraatit ovat kohdistaneet minuun psykiatrista vakivaltaa.

Kustantajani Gaudeamus yhdessa Suomen kustannusyhdistyksen
kanssa takasi Matti Wuoren palkkion, tarvittaessa Euroopan Unionin
ylimpiin oikeusasteisiin. Matti Wuoren puolustettavana vuonna 1999
tunsin korkeampien voimien suojelevan minua. Voitin jutun
karajaoikeudessa, joten kantaja joutui maksamaan oikeudenkaynnin
kustannukset. Silti pelkka puolustuksen valmistelu kéyhdytti minua.

Tieteentekijoiden liiton kayttama lakimies Matti Kukko opasti minua
samana vuonna hakemaan korvauksen oikeustaistelustani
vakuutusyhtidlta ja lohdutti, ettd vaikka minulta rydstettiin kaksi
tutkimusta, jaihan minulle kolme kirjaa ja yli 30 artikkelia.
Vakuutusyhtié korvasi juridiset kuluni vuonna 2001.

HELMI:n lakimiehen Pekka Reinikaisen avustuksella tein kantelun
vuonna 2003 eduskunnan oikeusasiamiehelle siita, ettda minua
yritettiin pakottaa nimetylle julkisen sektorin psykologille, vaikka pidin
tata julkisesti vihamielisena homoja kohtaan.

SETA:n puheenjohtajana toiminut lakimies Leo Hertzberg, jonka
kanssa olin vuonna 1978 tehnyt tulokseen johtaneen kantelun YK:n
Ihmisoikeuskomitealle Suomen sensuurilaista ("kehotuskielto”, RL
20:9.1), kannusti minua tekemaan kantelun lagakarista joka jatti minut
kuolemaan vatsakalvontulehdukseen vuonna 1990. Viranomaiset
antoivat kyseiselle [dakarille huomautuksen.
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Muuan nuori SAK:n lakimies, jota olin pyytamassa SETA:n historian
ensimmaiseen julkiseen paneeliin vuonna 1974 ja jarjestén
puheenjohtajaksi vuonna 1980, on rohkeasti noussut kaikkien Suomen
vahemmistbjen (sekd enemmistdjen) suojelijaksi nykyisena tasavallan
presidenttina. Vuonna 2000 minut kutsuttiin presidentin linnaan
luovuttamaan Tarja Haloselle ensimmainen kappale englanniksi
kaantdamaani suomalaista seksologian oppikirjaa.

HELMI:n potilasasiamiehen ja jarjeston lakimiehen lisaksi minua pitivat
henkisesti terveena lahiymparistdéssani olevat ennakkoluulottomat
ihmiset. Pikkuinen kulmakauppa myy minulle juuri vanhenemassa
olevia elintarvikkeita halvalla. Taloyhtién naapurit lahettivat
onnentoivotuksia ja kannustivat taisteluani. Teekkariystavani
suunnitteli FinnQueer-verkkolehden, jonka kautta |Idhetdmme kolmella
kielella tietoa tasta ja muusta tasavertaisuustaistelusta.

Monet yliopiston tutkijat ja opettajat kiittivat siita, etta tieteellisen
kritiikin vapaus voitti. Pankinjohtajani antoi lainan asuntoani vastaan.
Vakuutusyhtioni, joka auttoi minua tulosteni rydstéjutun korvauksissa,
vakuutti minut uusia syytteita vastaan, silla vaitoskirjani lyhennetty
laitos ilmestyi englanniksi huhtikuussa 2003 yhdysvaltalaisessa
psykiatrian alan journalissa ja saa maailmanlaajuista julkisuutta
(Stalstréom and Nissinen 2003).

Tydvoimatoimiston virkailija on minun kohdallani osoittanut
kekselidisyytta ideoidessaan tyopaikkaa itseaan aivan liian paljon
kouluttaneelle tydnhakijalle. Olen vaitoksen jalkeen hakenut
viittdkymmenta paikkaa. Aluksi tuntui imartelevalta kun hakemukseni
torjuttiin siksi, etta olen "ylikoulutettu”. Lopulta alkoi ahdistaa kun ei
saanut tyota, vaikka on tyokykyinen ja tyéhaluinen. Ei endaa naurata,
kun kutsutaan "ylihyvaksi” tai “liikaviisaaksi”, kun kalliin
vaitoskirjaprojektin laskut lankeavat maksettavaksi. Vaitoskirjassani
on 560 lahdeviitetta, jotka olen kaikki ostanut itselleni. En halunnut
olla samanlainen kuin ne, joita kritisoin vaitdksessani. Kun yliopistoni
painostuksesta jouduin kertomaan etukateen erdille yhteiskuntamme
tukipylvaille heihin kohdistamastani lahdekritiikista, kavi ilmi, etta
monet heista eivat olleet edes perehtyneet niihin [ahteisiin, joista
puhuivat.

Hyvin harvoin, noin nelja kertaa vuodessa, saan koulutustani
vastaavaa palkkaa kun minut pyydetaan luennoimaan yliopistoissa.
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Niiden on pakko maksaa tohtorille tohtorin tuntipalkkaa, joka on viisi
kertaa nykyinen tuntipalkkani Helsingin Satamassa.

Yksi ohjaajistani, professori Michael W. Ross Texasin yliopistosta on
kirjoittanut artikkelin amerikkalaiseen tietelliseen journaliin minua
vastaan nostetusta oikeusprosessista ja se ilmestyy syksylla 2003.
Koska olen edustanut empiirista tieteellista tutkimusta uskontoperaista
dogmaattisuutta vastaan, minun tapaustani on verrattu Galileo Galilein
taisteluun Vatikaania vastaan seka ns. apinaoikeudenkayntiin, jossa
puolustettiin oikeutta tieteellisen kehitysopin opettamiseen
uskonnollisten dogmin sijasta (ks. Ross 2003).

Naapurit ja monet yliopistolliset kollegat ovat osoittaneet
solidaarisuutta monin tavoin. Minua on kiitetty uranuurtajana
toimimisesta. Esim. tieteenfilosofi, Helsingin yliopiston vararehtori
ITkka Niiniluoto, joka puolusti minua karajaoikeudessa, totesi Yliopisto-
lehden 1/2000 kolumnissaan, etta jos vaitdskirjani olisi tuomittu
tuhottavaksi syyttajan vaatimuksen mukaisesti, tiede sellaisena kuin
sen tunnemme, olisi voitu lakkauttaa (Niiniluoto 2000).

Suomen mielenterveysseuran puheenjohtaja Pirkko Lahti, joka on
vuosikausia seurannut ja tukenut toimintaani, totesi kesan 2002 Euro
Psy —konferenssissa, etta minulla on lahja selvita kriiseista kuin kissa,
joka aina putoaa jaloilleen. Ongelmana on vain se, etta kissa
kiitoksella elaa, mutta mina en.

Tarkein tuki, joka on pitanyt minut henkisesti pystyssa kaiken
kaatuessa paalle, on lahimmaiseni, jota kuvaamaan emme ole
keksineet mitaan termia. Paremman puutteessa vertaamme
suhdettamme St.Exuperyn Pikku Prinssin ja Ketun suhteeseen.
Molemmat ovat kilpailuyhteiskunnan ulostyéntamia ihmettelijoita
pohtimassa ihmisena olemisen syvimpia kysymyksia, joita voi oppia
nakemaan ainoastaan sydamella. Tama prinssi tipahti elamaani kuin
taivaasta 4.7.1999, juuri kun sain kahden vuoden kuulustelujen
jalkeen haasteen kardjdoikeuteen ja syyte kaikessa kovuudessaan
selvisi. Juhlimme Yhdysvaltain itsenaisyyspaivaa, heinakuun neljatta,
omana vuosipaivanamme.

Prinssi piti minua kadesta kun Tampereen karajaoikeus lahetti
lopullisen tuomion - kuten nykyaan tehdaan - Matti Wuoren
toimistoon telefaksilla 18.12.1999.
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Haluan myds osoittaa kiitollisuuttani Helmille sen antamasta
kriisiavusta avustamalla sita tiedoillani ja taidoillani. Pyrin puolestani
auttamaan muita ihmisia auttamaan itseaan.
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