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LASTEN LIIKUNNAN IHMEMAA

Viimeaikoina on paljon puhuttu lasten ja nuorten huonosta kunnosta ja liikuntatottumuksista.
Nuori Suomi —asiantuntijaryhmén mukaan litkunnan tulisi olla kaksi kertaa viikossa sellaista,
ettd se kehittdd monipuolisesti lihasvoimaa, liikkuvuutta ja luiden lujuutta. Jos lapsi oppii
litkkkumaan jo pienend, hidn usein jatkaa litkunnallista eldméntapaa myos aikuisena. Esiténkin
Kaarinan kaupungille lasten litkkunnan ihmemaa —toiminnan aloittamista.

Lasten liikunnan ihmemaa olisi koko perheen hauska ja monipuolinen, pelien, leikkien, taidon ja
temppuilun ihmemaa, jossa lapset voisivat kehittdd motorisia taitojaan. lhmemaa suunnattaisiin
1-12-vuotiaille lapsille ja heidén perheilleen. Aikuisia tarvittaisiin, silld toiminta olisi valvottua,
mutta ei ohjattua. Valvonta voitaisiin jarjestdd paikallisten litkuntajérjestojen kanssa yhteistyolla,
jolloin liitkuntajirjestot voisivat myds tiedottaa omasta toiminnastaan.

Toiminnan pydrittdmiseen tarvittaisiin litkuntatila(t) esim. Hovirinnan ja/tai Kotimden koulun
litkuntasali(t), seké liikuntatarvikkeet esim. jéttildispalikkamoduuleita, vaahtomuovitunneli,
jattipatja, Super Soft jalka-, kési-, lento- ja koripallo, kengurupallo, eri kokoisia
muovinylonpalloja, ilmatyynypatja, ilmatdytteinen trampoliini, rydmimistunneli ja jattildishyrra.

Malli koko perhettd aktivoivaan toimintaan on saatu Bergenistd Norjasta, jossa ideana on iloinen
litkunta ja yhdessdolo ilman suoritus- tai kilpailuhenkisyyttd. Lajisidonnaisen liikunnan rinnalle

on rakennettu lapsille erilaisia "monitoimiliitkunnan pisteitd", joissa vanhemmat toimivat
avustajina. Suomessa mallia on kéytetty Turussa ja Porissa.
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