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Kuu nostaa keltaisen purjeensa pilvien kouhuihin, eteenpäin, yö kuin pieni asema ja seisahtanut juna, ja 

laulamattakin jo kuuluu lintu, luumupuun pimeää keinuvassa laivassa.                  TOMMY TABERMANN

Päivän mietelause

TÄNÄÄN: Tuija, Tuire, ruotsalaisen kalenterin mukaan Jes-

sica, saamenkielisen kalenterin mukaan Duiri, ortodoksisen 

kalenterin mukaan Tarasi.

HUOMENNA: Nestori, ruotsalaisen kalenterin mukaan Ing-

var, Ingvald, saamenkielisen kalenterin mukaan Ealjá, orto-

doksisen kalenterin mukaan Pirkka.

Nimipäiviä
Aurinko   nousee laskee

Helsingissä 7.33 17.35

Oulussa  7.45 17.19

Rovaniemellä 7.50 17.12

Sodankylässä 7.50 17.05

Muoniossa 8.04 17.14

Ivalossa  7.52 16.55

Nuorgamissa 7.58 16.46

Aurinko nousee
Kaikesta huolimatta monet hallitusmiehistäkin 

uskoivat Jeesukseen. Fariseusten pelossa he 

eivät kuitenkaan tunnustaneet sitä, jottei heitä 

erotettaisi synagogasta.
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Päivän Sana

Päiväkirja
MAUNO A. VIRTANEN
mauno.virtanen@lapinkansa.fi 

Suomalaiset ovat mielikuvitusrikasta urheilukansaa. 
Kun perinteiset lajit eivät ole riittäneet, tai niissä ei ole 
pärjätty, on keksitty aina vain uusia ja hullumpia laje-

ja. Kun ei ole päästy jalkapallon MM-kisoihin, on itse järjes-
tetty suopotkupallon MM-kisat. Sitä on metka katsella, kun 
aikuiset rypevät rimmessä ja yrittävät saada kosketuksen 
kuraiseen palloon.

Paljon muutakin on kehitelty. Kesäpilkin kisoissa onkijat 
istuvat omilla lautoillaan. Lauttaan on porattu reikä, josta 
pilkkiä liotellaan. Akan kantaminen on jo vanha juttu kuten 
moottorikelkkailu veden päällä. Saunassa taas kokeillaan, 
kenen iho palaa viimeisenä rakoille. Kisaillaan sitä lehmän 
kutsumisessakin.

Lisää tuohon valikoimaan vielä mahtuu. Miten olisi pimeä-
hillastus. Helikopterista kylvettäisiin jokaiselle aarin alu-
eelle kaksikymmentä pakastehillaa. Jokainen kilpailija saisi 

oman aarinsa vaikkapa Ten-
niöaavalta. Sitten pimeimpä-
nä talviyönä kajahtaisi lähtö-
laukaus ja jokainen ryntäisi 
aarillensa.

Siellä Tenniöaapa tärisi-
si ja lumi pöllyäisi. Välillä 
kuuluisi riemun kiljahdus ja 
kopsahdus, kun lumesta kai-
vettu jäinen marja tavoittaisi 

muovisankon pohjan. Olisi siinä yöunilta herätetty korppi 
ihmeissään. Mestari olisi tietenkin se, joka määräajassa löy-
täisi eniten hankeen kylvetyistä hilloista.

Mitenkäs olisi sitten lakananvetokisa. Se lajihan on suoma-
laismiesten suosiossa. Jokaiselle kilpailijalle annettaisiin 
puhdas lakana ja matkana olisi kymmenen kilometriä. La-
kanan nurkasta saisi ottaa kiinni vai etusormella ja peuka-
lolla. Tuomaristo kyttäisi kaseikossa, ettei ote vaihtuisi eikä 
lakana yhtään kertaa irtoaisi maasta.

Olisi se komea näky, kun uroot juoksuttaisivat lakanoi-
taan pitkin kuruja ja vaaranlaitoja. Siitä on leikki kaukana, 
kun aikuiset rupeavat leikkimään.

Milloin 
lääkkeistä saa
lisäkorvausta?
MILLA SALLINEN
Rovaniemi

Mikäli lääkekulut menevät 
vuodessa tietyn rajan yli, saa 
lääkkeistä lisäkorvausta.

Milloin lisäkorvausta saa? 
Vastaus löytyy Kelan sivuilta 
osoitteesta www.kela.fi .
– Asiakkaalla on oikeus lisä-
korvaukseen, jos korvattujen 
lääkkeiden, perusvoiteiden 
tai kliinisten ravintovalmis-
teiden kustannukset ylittävät 
vuotuisen omavastuuosuu-
den. Tänä vuonna omavas-
tuuosuus on 643,14 euroa.

Mistä tietää, koska omavas-
tuuosuus on ylittynyt?

– Kela seuraa asiakkaan 
maksamien lääkekustannus-
ten kertymistä. Kun vuotui-
nen omavastuuosuus ylittyy, 
Kela lähettää asiakkaalle pos-
tissa tiedon asiasta.

Miten lisäkorvausta voi ha-
kea? 

– Vuoden alusta lukien li-
säkorvaus tuli suorakorvauk-
sen piiriin. Kun lääkeostojen 
vuotuinen omavastuuosuus 
on täyttynyt, asiakas saa lisä-
korvauksen suoraan aptee-
kista esittämällä apteekissa 
Kelan asiasta lähettämän il-
moituksen. Aiemmin korva-
uksia on haettu Kelasta.

Kuinka suuri korvaus on?
– Esittämällä Kelan lähet-

tämän ilmoituksen ja Kela-
kortin asiakas saa lääkkeiden 
lisäkorvauksen apteekissa ja 
maksaa reseptilääkkeistään 
vain lääkekohtaisen omavas-
tuuosuuden 1,50 euroa.

Kuinka paljon lisäkorvauksia 
maksetaan?

– Vuonna 2006 lisäkorva-
usta suurista lääkekustan-
nuksista maksettiin 114 mil-
joonaa euroa, mikä on kym-
menesosa kaikista lääkekor-
vauksista. Lisäkorvausta sai 
166 000 henkilöä eli noin 3 
prosenttia väestöstä.

Mistä kysymys

Kalevalajuhla Rovaniemellä

Rovaniemen Kalevalaiset 
Naiset -yhdistys oli järjestä-
nyt Kalevala-juhlan Jatko-
koulun juhlasaliin, johan oli 
saapunut runsaasti yleisöä.

Opettaja Mirja Hernber-
gin pianon soiton jälkeen pi-
ti tervehdyspuheen yhdis-
tyksen puheenjohtaja Tert-
tu Savikurki, joka esitti niitä 
syitä, miksi tänä vuonna 10 
vuotta toiminut yhdisty on 
perustettu. Kansamme kes-
kuudessa syntynyt muinai-
nen sivistys ei saisi hävitä. 

Kalevalaisten Naisten tar-
koituksena on tuoda vanha 
kulttuuri esille nykyaikai-

seen muotoon sovellettuna. 
Taiteilija Maija-Leena Er-

vastin lausuttua unkarilaisia 
ja eestiläisiä kansanrunoja, 
sekä pari muinaissuomalais-
ta loitsua, Rovaniemen nais-
kuoro lauloi hammaslääkäri 
Elli Niskan johdolla ”Tuku, 
tuku, lampaitani”, ”Ikuinen 
suru” ja ”Laps’ Suomen.” 
Tämän jälkeen seuranneella 
väliajalla oli kahvitarjoilua 
peräpohjalaisen juuston ja 
kampanisujen kera.

Pianon soittoa esitti opet-
taja Mirja Hernberg, minkä 
jälkeen opettaja Elisa Ruo-
kanen lauloi. 

50 vuotta sitten: 25.2.1958

Urheilukansa

a
Siitä on leikki 
kaukana, kun 

aikuiset rupeavat 
leikkimään.

MERJA VEHMAS
Rovaniemi

Lapin ensimmäinen ja samalla 
EU:n pohjoisin ympärivuotinen 
paintball-pelialue on avattu Ro-
vaniemen Nivankylän Ollero-
vaaraan. 

Kenttää isännöi rovanieme-
läinen  ohjelmapalveluyritys 
Arctic Lifestyle. Aluetta käyt-
tävät kotikenttänään Rovanie-
men Paintballclub sekä vasta-
perustettu Rovaniemen klubin 
alaisuudessa toimiva Suomen 
pohjoisin paintball-liigassa pe-
laava Northern Maniacs, johon 
kuuluu pelaajia Rovaniemeltä 
Ivaloon.

Paintball-alueelle on raken-
nettu armeijatyylinen leiri, jossa 
on huoltoalueet, ravintolatelt-
ta, kamiinalla lämmitettävä pu-
keutumis- ja yöpymisteltta, kota 
ja rinteessä olevat katsomoti-
lat suojaverkkoineen. Alueella 
on myös valot, joten syvinkään 
kaamos ei pelaamista haittaa. 
Myöhemmin alueelle rakenne-
taan vielä bunkkereita ja juok-
suhautoja.

Ollerovaaran paintball-aluee-
seen ja lajiin voivat kaikki ha-
lukkaat ottaa tuntumaa ja osal-
listua Rovaniemen Paintballclu-
bin joka viikko järjestettäviin 
avoimiin ja yleisiin peleihin. Tai 
sitten peliä voi mennä seuraa-
maan katsomon puolelle.

Paintball on pelin kotimaassa 
Amerikassa noussut jo toiseksi 
suosituimmaksi extreme-lajik-
si. Suomessakin pelaajia on tu-
hansia ja laji saa koko ajan lisää 
harrastajia. Lapissa harrastajia 
on vielä etelään verrattuna niu-
kasti. Rovaniemen Paintballclu-
bissa on 15 maksavaa jäsentä 
ja Maniacseissa seitsemän pe-
laajaa. 

Paintball on myös hyvässä 
nousussa yhtenä turisteille tar-
jottavana ohjelmapalveluna, esi-
merkiksi yhdistettynä moottori-
kelkka- ja paintballreissuna.

Arctic Lifestylen toimitusjoh-
taja Juha-Pekka ”J-P” Mikkola 
sanoo paintballin sopivan kaikil-
le. Ainoa rajoittava tekijä on ikä. 

Alaikäraja on 15 vuotta, mutta 
suositusikä 18, mikä on myös 
Rovaniemen clubiin liittymisen 
suositusikä.

Kerrasta koukkuun
Paintball on sotaa, turnausta, 
jossa kaksi joukkuetta hyökkää 
toisiaan vastaan ja yrittää esi-
merkiksi anastaa vastapelurien 
joukkuelipun.

Pelissä käytetään puoliauto-
maattiasetta, jota ei virallisesti 
sanota aseeksi, vaan merkkai-
meksi.

Merkkaimeen ladataan vä-
rikuulia, joilla ammutaan vas-
tustajaa. Osuman saanut joutuu 
poistumaan heti kentältä.

Kuulien väri on elintarvike-
väriä, joka liukenee veteen eikä 
näin saastuta luontoa tai ole hai-
taksi ihmiselle.

Pelaajat suojaavat kasvonsa 
maskilla. Värikuulat eivät osu-
essaan vahingoita, mutta saat-
tavat joskus saada aikaan mus-
telman.

Rovaniemen klubiin kuulu-
vat Toni Kangosjärvi ja Sep-

po Sintonen kertovat jääneen-
sä lajia kokeiltuaan siihen heti 
koukkuun.

– Tästä joko tykkää tai sitten 
ei, Kangosjärvi sanoo.

Molemmat vakuuttavat, et-
tä vaikka paintball on leikkiso-
taa, heti pelin alettua pelaajalle 
nousee päälle hirveä jännitys ja 
adrenaliinipiikki pelkästä tie-
toisuudesta, että voi tulla am-
mutuksi.

– Paintballia pelatessa ei taa-
tusti tule mikään työasia mie-
leen.

Mikä laji

Paintball

Paintball on leikkisotaa, jossa 
vihollista ammutaan värikuulil-
la. Pelejä on kymmeniä erilai-
sia, joista suosituin lipunryöstö.
Pelaaja tarvitsee aseen, väri-
kuulia, suojamaskin kasvoille ja 
suojahaalarit. Omien varustei-
den hinnaksi tulee noin 1000 
euroa.
Paintballia voidaan pelata (lu-
vanvaraisesti) periaatteessa 
missä vain: metsässä, parkki-
hallissa, tarkoitukseen tehdyllä 
kentällä.
Kilpakentän koko on 60X40 m
Alaikäraja 15, suositusikä 18 
vuotta.
Pelissä voidaan käyttää asei-
den eli merkkaimien lisäksi 
värikranaatteja, savupanoksia, 
värimiinoja.
Ase voi toimia joko paineilmal-
la, kuten Ollerovaarassa, tai 
hiilidioksidilla.
Arctic Lifestylellä on Olle-
rovaaran kentällä varusteet 
100 pelaajalle (pelimaksu 25 
euroa).
Rovaniemen Panitballclubis-
ta ja otteluista saa tietoa: www.
gnomelab.com/rpc
Paintballista, Ollerovaaran 
pelialueesta ja huhtikuun tur-
nauksesta saa tietoja J-P Mik-
kolalta, 045-6730 125.
Ollerovaara sijaitsee noin 8 
kilometriä Rovaniemeltä Ni-
vankylässä Ollerovaarantiellä 
(noin 8 kilometriä Rovaniemel-
tä Sinettään).

Sotaa värikuulilla: Pelialue takaa ympärivuotisen harrastamisen

EU:n pohjoisin paintball-alue 
avattu Rovaniemelle

J-P Mikkola antaa pelaajille ohjeita aseen käytössä.

Juhani Korva

Se on menoa nyt!Pelaajat käyttävät kasvosuojamaskia ja suojahaalareita.

ROVANIEMI  Arctic Lifestyle jär-
jestää 13. huhtikuuta Paintball 
for Veterans -turnauksen Rova-
niemellä Kemijoen jäällä Koti-
saaressa.

Turnaukseen voivat ottaa 
osaa erilaiset yritys- ja muutkin 
joukkueet. Mukaan on tulossa 
muun muassa Samuli ”Sime” 
Yliaskan johdattelemana Sime-
rockin oma joukkue.

Turnaus on ilmainen yleisöl-
le, jolla on mahdollisuus sekä 
tutustua lajiin että pitää haus-
kaa turnauskamppailua katsel-
lessa.

Turnauksen järjestäjä J-P 
Mikkola Arctic Lifestylestä ker-
too, että Kotisaareen rahdataan 

Ollerovaarasta niin puku- kuin 
ravintolateltatkin. Kotisaareen 
nousee myös baari. Tarjolla on 
sekä lohi- että hernekeittoa.

Turnauksen tuotto – osallistu-
mismaksut, ravintolan ja baarin 
tuotto sekä yleisön vapaaehtoi-
nen kannatusmaksu – tuloute-
taan lyhentämättömänä Rova-
niemen Veljeskodille.

Mikkola järjesti ensimmäisen 
kerran vuosi sitten vastaavanlai-
sen turnauksen, jonka tuotolla 
hankittiin Veljeskodin veteraa-
neille tv, dvd, videot ja pelejä. 
Nyt tarkoituksena on ostaa Vel-
jeskotiin digikamera ja käyttää 
varoja myös kotikäyntiavustajan 
palkkaamiseen.

Turnaus veteraanien hyväksi

STT, MARIA ANNALA
Helsinki

Karkauspäivä tunnetaan pe-
rinteisesti päivänä, jonka koit-
taessa naisilla on oikeus kosia. 
Päivän nimi ei kuitenkaan viit-
taa karkuun juokseviin miehiin. 
Sen taustalla on länsimurteiden 
karata-sana, joka tarkoittaa hyp-
päämistä.

Kansatieteen tohtori Kustaa 
Vilkuna uskoo nimen perustu-
van vanhaan aikaan käytettyihin 
lautakalentereihin.

Niissä jokaiselle päivälle oli 
oma reikä, ja ajan kulkua seu-
rattiin siirtämällä tappia reiästä 
toiseen. Karkauspäivälle omaa 

reikää ei ollut, joten sen kohdal-
la tapin piti vain palata samaan 
reikään.

Päivämäärä vaihtui
Moni pitää itsestään selvänä, et-
tä karkauspäivä on helmikuun 
29. päivä.
  Itse asiassa päivää vietetään 
kuitenkin tänä vuonna vasta 
kolmatta kertaa helmikuun lo-
pussa.

Vielä 1990-luvulla virallinen 
karkauspäivä oli helmikuun 24. 
päivä. Tuon päivän nimipäivä 
siirtyi karkausvuosina 25. päi-
välle, ja muut helmikuun lopun 
nimipäivät hyppäsivät saman lo-
giikan mukaan kukin yhden päi-

vän tavallista myöhemmäksi.
Nykyoloissa järjettömältä vai-

kuttavalla järjestelyllä oli pitkät 
perinteet.

Julius Caesar valitsi yli 2000 
vuotta sitten helmikuun 24. päi-
vän karkauspäiväksi siksi, että 
silloisessa helmikuussa oli nor-
maalisti vain 23 päivää.

Ihmisten mielissä ja puheis-
sa karkauspäivä on kuitenkin 
jo pitkään ollut se päivä, joka 
on kalenterissa vain joka nel-
jäs vuosi.

Esimerkiksi karkauspäivänä 
syntyneiden merkkipäivistä pu-
huttaessa lienee jo vuosikym-
meniä viitattu 29.2. syntynei-
siin.

Länsi-Euroopassa karkaus-
päivää pidettiin pitkään onnet-
tomuuksien ja nurinkurisuuk-
sien päivänä.

Silloin kaikki oli päälaellaan, 
joten nainenkin saattoi ottaa ko-
sijan roolin.

Naisten kosintapäivää vietet-
tiin ehkä jo 1200-luvun Skot-
lannissa.

Suomeen ja muihin Pohjois-
maihin tapa tuli Länsi-Euroo-
pasta vasta 1800-luvun lopulla.

Perinteeseen kuuluu, että ko-
sinnan torjuva mies joutuu mak-
samaan naiselle hyvitystä. Suo-
malainen tapa on, että torjutulle 
pitää antaa kangasta uuteen ha-
meeseen tai leninkiin.

Karkauspäivänä ei karata vaan hypätään

STT
Helsinki

Joka kolmas suomalainen jat-
kaa työntekoa kotiin päästyään 
ainakin joskus, kertoo Keski-
suomalainen.

Suomalaiset ovat Euroopan 
kärkijoukkoa työkiireen koke-
misessa, sillä meikäläisistä yli 
puolet tuntee työnsä paineen 
kovana tiukkojen aikataulujen 
ja kiireen vuoksi.

Euroopan unionin työolotut-
kimuksen mukaan eurooppalai-
sista palkansaajista keskimäärin 
43 prosenttia kokee työssään 
kiirettä ja painetta.

Suomalaisten ratkaisu ongel-
maan on töitten kantaminen ko-
tiin.

Korkeasti koulutettuja
Kotona töitään jatkavista suo-
malaisista valtaosa uskoo, että 
kotona on oma rauha ja rytmi 
työnteolle.

Vain reilu kolmannes ilmoit-
taa työskentelevänsä kotona, 
jotta voisi paremmin yhdistää 
työ- ja perhe-elämän.

Kotonaan työtä tekevät ovat 
tyypillisesti korkeasti koulutet-
tuja. 

Heistä kaksi kolmesta ottaa 
töitä kotiin.

Joka kolmas tuo
töitä kotiin


