
 

 

Kara-Kameroiden ”Valohoitoa” näyttelystä Jorvin sairaalassa 

23.06-10.07.2009. 

 

 

Kara-Kamerat sai mahdollisuuden pystyttää valokuvanäyttelyn 

Jorvin sairaalan pääsisäänkäynnin aulaan.  

Aloimme miettiä, mikä sopisi sairaalassa pidettävän näyttelyn 

nimeksi. Yksimielisesti valitsimme näyttelyn 

nimeksi ”Valohoitoa”. 

Valo on valokuvan peruselementti, jota ilman kuvaa ei ole 

olemassa. Erilaista valoa on olemassa lukematon määrä. Näyttelyn 

kuvissa ei yhdessäkään ole samanlainen valo.  

Eko- ja ympäristöpsykologia tutkii luonnon ja ihmisen välistä 

vuorovaikutusta. Luonto parantaa ja rauhoittaa ihmismieltä 

monella tavalla. On huomattu, että jännittyneisyys, verenpaine 

sekä sydämensyke alenevat paremmin huoneessa, jossa on 

luontokuvia (Kirsi Salonen, Mieli ja maisemat). Luontoympäristö 

auttaa siis myös palautumaan fyysisestä stressistä ja keskittymistä 

vaativista tilanteista. 

Osa näyttelyn kuvista on kerätty kuvaajien arkistoista viime 

vuosilta, osa kuvattu näyttelyä varten tämän vuoden valoissa. 

Mukana on myös paljon tilanne- ja henkilökuvia. 

 

 

 


