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Miksi Sigmund Freud on yha ajankohtainen?

Jo heti Sigmund Freudista lahtien ovat kirjallisuudraama, kuvataiteet ja uskonto olleet
psykoanalyytikkojen mielenkiinnon kohteina. Miel@nko psykologiaa kohtaan voi nousta tarpeesta
selittdd historiallista ilmi6éta. Raamatun tutkijysyy, miksi Jeesuksen seuraajat ja Q-ryhma
mielistyivat koyhyyteen silloisessa maailmassasa joarittivat joukkomurhat ja levottomuudet.
Pyrkimyksend on soveltaa systemaattisesti kayttdigtyeteellisia teorioita dokumenttipohjaiseen
tutkimukseer!. Psykoanalyyttinen viitekehys on tunnetuin tumatsiaia kysymyksia esittavista

kayttaytymisteoreettisista teorioista historiakifgallisuuden tutkimuksen piirissa.
1. Sigmund Freud

Hoitaessaan hermoston orgaanisia sairauksia, @wbbgiaa ja kokaiinin hermostovaikutuksia
itdvaltalais-juutalainen Sigmund Freud (1856-19B8yaitsi potilaidensa emotionaaliset yhteydet
tiedostamattomiin psykologisiin voimifithmiset toimivat tavalla, joka oli omiaan tuottamateille
vaikeuksia: ihminen ei tajunnut juuri mitdan siitaitd hAnen omassa mielessaan liikkui. Havaintoa
pohtiessaan han tutustui Jean Martin Charcotinehigdtoitoon ja Josef Breverin hypnoosiin. Vuonna
1894 Sigmund Freudin isa kuoli. Talla menetykselidmerkittava vaikutus tutkijan tydskentelyyn.
SaksalaiserGeisteswissenschafiadition mukaisesti han ryhtyi vertailemaan hatgaan, kuvaili
kokemuksiaan ja yritti ymmartaa ihmisen tajuritaa.

Freud on ajankohtainen Jeesus-tutkimukselle ja &exliumin psykohistorialliselle tarkastelulle,
koska han
- selvitti psykoseksuaalista kehitysta, ahdistustief@nsseja,

- kuvasi uskontoa osana kulttuuria ja sosiaalista&dafiymista,
- arvioi rakkauden kaskyn ja torjutun vihan suhdetta,
- kuvasi tuomari Schreberin kokemaa psykoosia.

I. Freud esitti kasityksensa psykoseksuaalisentfeden oidipaalisvaiheesta (noin 4-vuotiaana),
joka laukaisisi ideaalimindnsuperegon kehittymisen. Superegon myota lapsi alkaisi omaks
yhteisdssa vallitsevia moraalia, normeja ja kulitia asenteita, joiden valittAmisessa olisi ratkaa
saman sukupuolinen vanhempi. Monet Freudin teaagéstulkinnoista vanhentuivat tiedeyhteisdisséa
paasaantoisesti jo Freudin omana aikana. Naitéatolpikku-Hansin vaitetty halu seksuaalisesta
kanssakaymisesta aitinsa kanssa ja siitd syntwayt pelko; Larmarckin omaksutut kasitykset, etta
hankitut ominaisuudet periytyisivat ja selittavabllgktiivista mielensisdltéda; spekulatiiviset

biogeneettiset teoriat; Oidipus ja Elektra-kompsieksekd moraalisen kehityksen liittdminen
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samansukupuoliseen vanhempaaBgoon kohdistuisi nyt yhteisérsuperegd ja biologian id)
paineita, toteuttamisen ja impulssien valista nitda, mika vaikuttaisi kaikkeen mydhempaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja itsensa arvioinfiiedostamattomat asiat liittyisivat keskeisesti
lapsuuden seksuaalisesti varittyneeseen kehityks&éeaudin strukturaalinen teoria vaikuttaa
yhdistelmalta motivaatioteoriasta, kognitiivisesé®riasta ja sosiaalipsykologisesta teoridsEgon
toiminnan kuvausta ei pideta Freudin vahvuuténa.

Freudin mukaan traumaattiset tapahtumat ja voimatkkeetit elaisivat tiedostamattomassa omaa
elamaansa, ihminen ei hallitsisi omaa sisaista Imaansa eika toimisi nautintoperiaatteen odotusten
mukaisesti. My6s kognitiivisen psykologian edustajat katsovakavien todisteiden puhuvan sen
puolesta, ettd niin tiedostamattomat ja kuin ti¢etoskin prosessit ovat tarkeftaToistuvien
traumatisoivien kokemusten on uskottu johtavan qaerallisuuden muutoksiin ja riippuvuuden
lisaantymiseeri.Sita vastoin traumatisoiviin kokemuksiin ei vaft@itta tai lainkaan liity fantasioita
peniksen kastroinnista ja otaksumia tytoista kasirea poikina. On mahdollista, ettd Freud ilmaisi
teoriassaan pikemmin omia juutalaisuuteen liittyyi@parileikkaustraumojaan kuin universaalisti
tunnettavaa Oidipus-kompleksia.

Freudin mukaan trauman tahden ihmiseen syntyisisalsgl Angst anxiety, joka voi olla
realistista, moraalista (hapea ja syyllisyys) taumoottista (irrationaalista). lhminen suojautuu
defenssien avulla: han saattaa kiistéa epamieluiggpéamieluisan torjunta;Verleugnung
repressiivisesti tukahduttaa (eli siirtda kokemuks&ahallisesti tiedostamattomaan), kieltda
askeettisesti tarpeensa, eristdad alyllisesti alldish aiheet, siirtda pyrkimykset toiseen kohtagsee
kdantaa itseensa tunteet, siirtdd projektiiviséstiteet toiseen, antautua epaditsekkaasti, kaantaa
reaktionmuodostuksessa vastakohdaksi tuntee@diintrojektiivisesti toisen persoonallisuuspiittee
itseensd, palautua regressiivisesti aikaisempadmtykeaiheeseen tai purkaa sublimatiivisesti
viettienergian toisen kohteen avulfa.Freudin teoria ei kykene ennustamaan etukiteetd mi
puolustusjarjiestelmaa kukin yksilo kayttaisi tapsittein’> On myds kyseenalaista, milla tavalla
olennaisen ja merkittdvan osan tavanomaisen ihnakenaa voi ymmartaa, jos tutkii sirpalemaista ja
vaaristynytta kielellista aineistoa. Eivatkd paddéiesti rakentavat ja myonteiset seikat ole ollee
hallitsevia henkilén omakuvan syntymiseff@Falla Jirgen Harbermasin huomauttamalla ongelmalla
on valitbn seuraus freudilaiseen Kkirjallisuustutdkeeen: kysymys on siita, |0ytyyko
kirjoitusvirheista ja saumakohdista todella oleneai kirjoittajan persoonallisuudesta ja lapsuuden
dynaamista voimista.

II. Itéavallan naapurissa Turkissa oli tapahtunullarkkumous, jossa valtavan haaremin omistaja
Abdul Hamid II:n oli sydsty vallasta. Freud ymmaéavailankumouksen patriarkaalisen ajattelutapansa

valossa Oidipus-myytin kaltaiseksi pojan vihaksigis/astaah’ Han paatti laajentaa psykoanalyysia
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sosiologian suuntaa selvittddkseen moraalin ja nusko alkuperdn teoksessadpnteemi ja Tabu
(1913). Han kaytti apunaan Sir James Frazerin pokogista aineistoa. Freudin mukaan
maailmanuskontojen alkupera olisi oidipaalinenyeljesten halu surmata diktaattorimainen isa, joka
oli erottanut heidat aidista. Veljekset tunsivaitémkin syyllisyytta ja uhrasivat toteemilla elaime
isan sijasta® Freudilaisen myyttiteorian mukaan myytti paljastaihmisen tiedostamattoman
kokemuksen ja ajatuksen. Myyttien kautta ilmaisitaigsioita, joita olisi muuten vaikea kasitell&.

Gustave Le Bonin tutkielma joukkokayttaytymisestdaikutti Freudiin, joka katsoi
joukkokayttaytymisen perustuvan tunnevaltaisuutegjldiden psykodynamiikkaan, jossa johtaja
korvasi vanhempisuhteessa muodostuneen superegbtajadta tulisi sijaissamastumisen kohde.
Ryhman jasen sisdistaisi johtajansa osaksi psyykgakiovuttaisi osan autonomiastaan johtajalle ja
hantd seuraavalle joukolle. Luottavaiset jasenafrasgivat tunneriippuvuudessa ja henkisen
alaikaisyyden tilassa ryhmaa. Jasenet palvoisifahén sankaria ja toivoisivat palkinnoksi esiintyja
huomiota. Freudin mukaan joukkokayttaytyminen akgjressiota yksilokehityksen varhaisvaiheisiin.
Ryhmassa vallitsevat voimat olisivat alitajuisiaryationaalisia. Erityisesti ndiden tunteiden migik
rakastetun johtajan idealisoinnissa korostuu sérutgikana® Frazeriin ja Le Boniin rakentuva
aineisto ei vastaa nykyantropologian vaatimuksiaftantdmé&n aineiston avulla Freudin johtamaa
teoriaa syyllisyyden kasittelysta myytin avullajgdtajasta sijaissamastumisen kohteena on kaytetty
psykohistorian tutkimuksissa.

Vuonna 1930 teoksessaahdistava kulttuurimm&reud selvitti viettien ja kulttuurin vaatimusten
vaistamatonta ristiriitad Han asetti uskonnon laajimpaan mahdolliseen yaesyt Talla tavalla
uskonto tuli kaiken tieteellisen tutkimuksen taettihvaksi. Freud liittyi Spinozan, Voltairen,
Diderotin, Feuerbachin ja Darwinin perintoon. Frekoki, ettd kulttuuri oli rakentunut viettien
kieltdmiselle. Kulttuurissa olisi kyse eroksen fmnatoksen impulssien ehkaisemisesta. Jokaisella
ihmisella olisi epasosiaalisia ja kulttuuria tuh@apyrkimyksia. Ihmiset eivat olisi spontaanisti
tyohaluisia, eivatka argumentit voisi mitdan ihrarstintohimoja vastaan. Seurauksena olisi suurelta
osin tiedostamaton pahoinvointi, tyytymattémyys ganellisuuden vdheneminen. Pahoinvointina
iimeneva sivilisaatiokauden superego olisi analegipksilén superegolle.

Freudin mukaan elama olisi yksilolle vaikeasti kéisivissa. Freudin uskontoteoria on laajennus ja
sovellus hanen uni- ja myyttiteorioistaan. Avuttarauolisi ihmisen yleinen osa. Avuttomuus
yhdistaisi uskonnon lapsuuden kokemuksiin. Uskonjuamet olisivat lapsen pelossa vanhempien
voimaa ja valtaa kohtaan, vaikka lapsi myo6s luogtidan turvaansa. Uskonnollisten myyttien avulla
tama ihminen kasittelisi itselleen vaikeita asioitapsen tavoin aikuinen antaisi myoten toiveille |
fantasialle. Nama toiveet olisivat pohjimmiltaananieitd lapsuudesta. Lapsuuden-aikaisilla ja

tiedostamattomilla tapahtumilla olisi yhteys mieMamaailmaan ja aikuisen ihmisen elamaan.
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Lapsen haavoittuneisuus ja riippuvuus jatkuisi mikudessd’ Freudin peruslahtdkohta ei ole
kuitenkaan saanut neurobiologista vahvistusta mjihettda unen ndkeminen olisi lapsuuden
kokemusten muistiin palautusta.Voidaan epailld, onko neurobiologistakaan perugtatuttaa
uskonnon mytologia lapsuuden pelkoihin vanhempedtaa ja voimaa kohtaan.

Freudin mukaan uskonnolliset kasitykset saivat rdlauwvalttamattomyydesta puolustautua luonnon
murskaavaa ylivoimaa vastaan. Kun kasvava ihminawaitsee, ettei han voi suojautua outoa
ylivoimaista voimaa vastaan, han luo itselleen jlatgoita han palvoo, etsii lepyttdékseen ja kutsu
omaksi suojakseen. lhmisen kaipuu Isdan on idemttiarpeelle suojautua inhimillista heikkoutta
vastaan (SE 21: 5-56). lhmiset kokivat jumalat rikunn lapsi fantasiat. Uskonto on illuusio —
lapsenomainen toivekuvitelnfa. Ihmiset tekivat jumalat isan kuviksi. llluusioilleolisi
luonteenomaista, ettd ne syntyvat ihmisen toiveeasaattavat jopa toteutua. Uskonnolliset illatsi
messiaan tulosta lahenisivat Freudin mukaan hartmdy deluusioit€? Freud tunnusti uskonnon
ihmiskunnan viettien kysyttajaksi, mutta havaitsyds, ettd uskonto oli estanyt monia olemasta
onnellisia kulttuurissaan. Kaiken, mika ei ole osms/allassa, ihminen kokee uhkaksi. Minuus
rakentuisi téllaisessa taistelussa seka sisaigidulidoista vaaraa vastaan. Uskonto olisi yksi geni
epatoivoisista, epaonnistuneista keinoista I6yigdtysta karsimykselleen, kun taas ty6 olisi véhit
epaonnistunut keino tuossa tehtav&ssa.

Sigmund Freud avasi nakokulman psykoanalyyttiskliéituuritutkimukselle ja kollektiiviselle
psykohistorialle, jotka kiinnittavat huomiota piidggunnan prosessien tuntemiseksi tunnepitoisiin tai
silmiinpistavasti toistuviin ilmauksiin, ruumiilli;m metaforiin ja naennaisen epéloogisiin poikkeami
asiasta. Freud ei itse asettanut sen enempaa igialoghpulsseja kuin kulttuurivaikutustakaan
ensisijaiseksi tekijaksi. Sitd vastoin psykoanalyy®ngelmaksi on muodostunut nykyhetken
aliarvostus. Nykyhetkessd nakyisivat vain varhaistepahtumien heijastukset. Freudin vahainen
kiinnostus ihmisen arkeen on saanut osakseen fitfesykodynaamiset koulukunnat ovat toki
muuttuneet varhaislapsuutta ja sisdisyytta kasitisfa painotuksista myds sosiaalista ympaéristb6a
tarkkaileviksi**

lll. Freud ymmarsi vihan ja aggression ihmisyyteknuluvaksi osaksi. Kasky “rakastaa
[ahimmaista kuin itseddn” olisi eparealistinen iraas. Jokaista ihmistd rakastava ihminen ei voi
rakastaa ketdaéan enaa yhta paljon. Freudin muk&&auskasky on niin voimakas, etta sité oli tarvittu
kipeasti puolustukseksi ihmisen omaa aggressiitigauga julmuutta vastaan. Ihminen ei olisi
kuitenkaan todellisuudessa nain lempea. Ihmisettivaeustukseen kuuluu vahva annos aggressiivisia
taipumuksig®® Freudin mukaan aggressio ei ole syntynyt yksityiaisuuden tahden eik& omistuksen

poistaminen poistaisi aggressiota. Aggressio ons erdielihyvan lahteistd. Sitd vastoin
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yksityisomaisuuden poistaminen kumpuaa ihmisluonndmarhautuneesta idealisoinnista,
katteettomasta illuusiosfa.

IV. Vuonna 1848 syntyneella Daniel Paul Schrekgnli hyvin menestynyt isa, Daniel Gottlieb
Moritz Schreberin (1808-1861) poika. Isa tuli tutuksi Saksan moraalisen kunnon kasvattamisesta:
kansasta oli tullut lian pehme&éa. Han teki riskemsa masturbaation pahuutta vastaan. Daniel-
pojasta kasvoi menestynyt tuomari. Han pyrki myékiepaiville, mutta havisi sosiaalidemokraattien
ehdokkaalle. Tappiota seurasi psyykkinen luhist@emirSchreber koki harha-aistimuksia. Han vietti
muutaman viikon psykiatrisessa sairaalassa. JouBikul1842 kesakuuhun 1843 saakka han oli
uudemman kerran hoidossa Leipzigin psykiatriseliaikalla. Vuonna 1886 Schreber nimitettiin
tuomariksi ja vuonna 1893 tuomariksi Saksan korkaiam oikeuteen. Uudessa virassaan Schreber
karsi unettomuudesta. Han yritti myos itsemurhaaarrikkuussa 1893 hé&n meni Leipzigin
psykiatriselle klinikalle, minka jalkeen hoito kestuoteen 1902. Hoidon aikana héan Kirjoitti
muistelmateoksens®enkwirdigkeiten einer NervenkrankeDaniel Paul Schreber kuoli vuonna
1911.

Ystavansa Fliessin paranoian ymmartamiseksi Freudfittip tutkia myds Schreberin
muistelmateoksen kesallda 1910. Muutoin psykoostkimws jai Freudilla vahaiseksi. Psykoosin
hallitseva defenssi olisi kiistaminervVdrleugnung, joka on kuitenkin eri merkityksessa kuin
modernissa sanastossa, jossa kiistetadn vain asémkittavyys itsellé® Schreber oli sovittanut
itselleen sankarin roolia paranoidisissa kokemulasia. Muistelmissaan han luonnehti hyvin
kaunopuheisesti ja seikkaperaisesti tuntemuksidisi. Schreberin uudissanoista oli "sielunmurha”.
Tama sana ilmaisi Schreberin psykoottista kokemuSthreberin symptomit olivat leimallisesti
uskonnollisia ja kieli teologineff. Schreber kehitti teorian maailmankaikkeudestaojats itselleen
messiaan tehtavén, joka olisi edellyttanyt kuitenkuikupuolen vaihtamista. Jumala olisi maarannyt
Schreberin uuteen tehtavaansa. Hanet olisi kutsafftahtamaan maailma ja palauttamaan maailmalle
sen menetetty autuuden tila. Schreberilla oli khatboja. Han naki mystisia nakyja seka seurusteli
Jumalan ja paholaisen kanssa, ja myds vainohaithatikat Schreberid. Freudin mukaan ndma ilmiot
olivat mielettémyydessaan viesteja, omalla vargslié tavalla rationaalisia.

Freud otaksui, ettéd paranoia on psyykkinen sairpks, tuo ylittamattoman voimakkaasti esiin
painvastaiseksi kdantyneena ja projektiona psygkkisiolustuskeinot. Ristiriidan ydin paranoiassa
olisi ollut homoseksuaalinen toivekuvitelma mielrakastamisesta. Paranoidisuutta kokeva henkilo
hahmottaisi maailman uudella tavalla regressoitusnsismiin ja lapsuuden seksuaalisuuden
primitiiviseen vaiheeseen. Paranoidinen potilagtiysuojella itsedan omituisten fantasioiden ayulla

joiden symbolina oli isd. Tama aiheutti Schrebgaamoavan nayn, ettd maailman loppu olisi lahella.
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Han veti rakkautensa pois toisista ihmisista, pmjioman sisdisen katastrofinsa ulospain ja tuli

vakuuttuneeksi, ettd yleismaailmallinen tuomioialiskaamass?’
1.1. Objektisuhdeteoria

Freudin jalkeen on kuvaa viettiteoriasta taydemnneltjektisuhdeteoriallaObjektisuhdeteoria viittaa
teoreetikkoihin, jotka ovat poikenneet enemmarnvéiemman psykoanalyysin klassisesta traditiosta
(Klein, Fairbairn) tai venyttdneet psykoanalyysajoja (Mahler, Jacobson, Kernberg). Teorioissa ovat
nyt korostuneet havainnot, ettd lapsella on atiispkaipuu, lapsen ego kehittyy hyvan objektikuvan
varaar®® Hyvan hoitohenkilén kuva on lapsen mielessa yjtinka ymparille ego rakentuu. Hairiot
hoitosuhteessa aiheuttavat ongelmia psyykeen mitagriskehitykselle. Varhaisen lapsuuden suurta
vaikutusta kasvuun ja kehitykseen ei juuri aseteyaeenalaiseksi. Objektisuhdeteoria selittaa
lapsuuden avulla myds hyvin seikkaperaisesti aikniskommunikaatiota. Esimerkiksi kirjailijat
hoitaisivat erdiden uskomusten mukaan &idin rinkarvikkeen, transitionaaliobjektin, tehtavita.
Erityisesti objektisuhdeteoria on johtanut seliaisimauksiin, joita J-P. Roos kutsui mydnteisiksi
"vain niin kauan kuin niita ei tarvitse ottaa vakati”.>®

Objektisuhdeteoriassa ei pitdydytd endaa Freudiitykdsen samasukupuolisesta vanhemmasta.
Jos aidin todellisuudentaju on heikko ja hailyvapdi joutuu niin tyttdnd kuin poikanakin
omaksumaan ja sisadistamaan alttiuden pitaa tohallsellaisia tuntemuksia ja elamyksia, jotka aidin
psykoottisen tai prepsykoottisen kayttaytymisenksiivalittyvat hanen tajuntaandaParanoidinen
tunnelma voi syntya lapselle silloin, kun aidin tikeva lapsen tajunnassa muuttuu pahaksi.
Myohemmalla aikuisialla laheisen rakkauskohteerewitama pettymys tai muu vakava menetys
aktualisoi tuon varhaisen paranoidisen tunnelfiadavainto on merkittava historian tutkimukselle,
kun otetaan huomioon, etta Jeesuksen ajan haut@jésiata Israelissa on kaksi kolmasosaa kuolleita
lapsia, mika osoittaa vaeston sairauksia ja toimusem niukkuutta®® Lapsuus on kuitenkin kausi,
jolloin ihminen on avoin ja muovautuu sosiaalisiMaikutteille. Kdyhien aitien depressiivisyys
aiheuttaa lapsille psykopatologisen riskin.Lapsuuden tarkeiden henkildiden nakemys ja
vanhemmuus ovat peruslahde ihmisen itsearviollevgikuttava tekija aivojen rakenteelle ja
kemialle®®

Freud pyrki palauttamaan aikuisidn mentaaliset longevarhaislapsuuden perhedynamiikkaan,
mutta psykoanalyyttinen tutkimus on sittemmin kittinyt huomiota my6s nuoruuden
merkittavyyteen. Psykohistorialliselle selittdmisemuodostuu vaikeaksi vallitseva tilanne, jossa on
joskus vaikea selittdd, onko kyseessa esimerkasittunut oidipaalitason neuroottinen konfliktiiva

miehisen identiteetin hairiosta johtuselfin heikkous® Aikuisuuden ilmi6ita ei sittenk&an voi
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selittdd riittavasti vain varhaislapsuuden kokenil&ks keskilapsuuden merkitys neurologisille
muutoksille on korostunut uusimmissa tutkimuksi€sdos nuorukainen saa kokea isénsa iloitsevan
oman miehisyytensa hedelmastd, ylimind sallii pmda alkuperdiset oidipaaliset toiveet
tulevaisuudessa saavutettaviksi: nuorukainen ladtigtavansa aidin veroisen naisen aivan niin kuin
isakin kykeni l6ytamaaft Aikuiskulttuurin vallitsevat pelot ja arvostuksseka nuoren riittAmaton
sisainen kasvu nayttadvat muovanneen amerikkalRistaAway-kulttuuria: yli miljoona nuorta jattaa
kotinsa pysyvastl® Latenssi-idssa koettu pettymys isddn tadméan passiiden, avuttomuuden,
sairauden, alkoholismin tai avioeron tahden on mylilsa aikuisuudessa ilmenevalle yksilon tunne-
elamalle?®

Melanie Kleinin muovaamaa objektisuhdeteoriaa orvelettu usein psykohistoriallisissa
tutkimuksissa yksildiden ja ryhmien kayttaytymisaviointiin. Kleinin mukaan objektien sisalté on
vaihtelevin painoin kaikille ihmisille sama: hyvjat pahat rinnat, penikset, vauvat ja yhteenkuuluvat
parentaaliset osapuolet. Melanie Klein tutustuiGtvulla Freudin teokseedber den TraumKlein
korostaa mielelladn Freudin ymmartaneen, ettad sékupersoonallisuuden ymmartaminen edellyttaa
menneisyyden, lapsuuden ja alitajunnan tutkimissgsaisten fantasianomaisten perussuhteiden
mielikuvat aktivoituivat mydhemméassa elamassa téske ihmissuhteis$4. "Fantasia on viettien
psyykkinen edustaja, mentaalinen ilmaus. — — F&a#ss vietti saa sopivan kohteen avulla
tyydyksen”, kirjoitti Klein*®

Vuonna 1920 Klein tutustui Karl Abrahamiin. VaikkKleinia ei varauksettomasti liiteta
traditionaaliseen psykoanalyysifihan itse ja hanen kannattajansa korostavat mastiigleinin
seuranneen Freudia, vaikkakin han kehitti teori@itpsykoanalyysin tekniikkaa. Klein ei hylkda edes
kiistanalaista Freudin opetusta kuolemanviefiétMelanie Klein kuvasi kaksi ihmissuhteissa
ilmenevaa peruskonstellaatiota, paranoidis-skitseitja depressiivisen position, joissa molemmissa
oli erilaiset ahdistukset, ristiriidat ja suojautiskeinot.

Melanie Klein esitti vaitteita Oidipus-kompleksigta puolivuotiaassa lapsessa. Han ei esittanyt
nakemykselleen mitaéan perustef@n toki kyseenlaista, kuinka kyseenalaisten |abidilen jalkeen
voi syntyd oikea tulos, kun teoriaa sovelletaartohian tutkimukseen ja jumalakuvan analyysiin.
Kleinin mukaan jokaisessa yksilossa turhautumiaeonnettomat olosuhteet nostattavat jonkin verran
kateutta ja vihaa, mutta tunteiden voimakkuus vaihdgella huomattavasti. Voimakkaasti
kateellisuutta kokevat ihmiset palaavat regressasii sisdisen tai ulkoisen ahdistuksen téhden
varhaisiin splitting-mekanismeihin ja hajaantumise@ama henkilét eivat ole lapsena voineet
vakiinnuttaa turvallista suhdetta aitiih”Lapsen sisaisessa fantasiamaailmassa on kataguiof Aiti
on poissa. Jumalasuhteessa on tyhjyys, tunne hkéd Jumalasta”, liittaa Matti Hyrck aikuisen

kokemuksen Jumalasta lapsuuden fantasiamaailflaarParanoidis-skitsoidisen  position
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puolustusmekanisngplitting (lohkominen) ilmentaa egon tarvetta tulla toimediman ja kuoleman
viettien valisessa taistelussa. Mikali ilmenee hysyva split objektin kahden puolen suhteen, t&lloi
kehittyy idealisoitu ja darimmaisen paha objekywas ja tarkkarajainen jako paljastaa, etta tuhoavat
impulssit, kateus ja vainoava ahdistus ovat hyvoimakkaita ja ettéd idealisoiminen palvelee
puolustuskeinona naita tunteita vastaan.

Klein korostaa kateuden merkittavyytta ihmissulsgiga kayttaytymisessa. Kateus on tuhoavien
yllykkeiden oraalis- ja anaalissadistinen ilmenamisto, joka toimii elaman alusta lahtien ja jolia o
rakenteellinen pohja. Kateus on vihainen tunnei,seétté toinen henkild omistaa ja nauttii jostakin
haluttavasta. Kateellinen mielijohde merkitsee haittaa se pois tai pilata ¥eAhneus on kiihkea,
kyltymatonta halua, joka ylittéd omat tarpeet jsseéa kyvyn ja halun antaa. Tiedostamattomalla
tasolla ahneus tahtaa Kleinin mukaan ensisijaisestian kuivaksi imemiseen. Ahneus liittyy
introjektioon ja kateus projektioon, mutta ankarajavetoa ei voi tehda kateuden ja ahneuden valille
Kateudessa kipua aiheuttaa sen ndkeminen, et&lldaoen jotakin, minka haluaa itselleen. Tuhoava
arvostelu on eras paranoidisten potilaiden luordeeinen tapa ilmaista kateutta: he saavat suurta
sadistista tyydytystd toisen tyon vaheksymisest#einK maarittelee, ettda kateus pilaa kyvyn
nautintoon. Nautinto ja sen aiheuttama Kkiitollisulisventavéat tuhoavia impulsseja, kateutta ja
ahneutta. Ahneus, kateus ja vainoava ahdistussin@itsissa toisiinsa ja lisdavat toistensa tefloa.

Omaa kateutta vastaan ihmisella on puolustusmekams Kateellinen ihminen voi paeta
idealisoituun toiseen ihmiseen, jotta valttaisi édaditun objektin. Kateellinen ihminen myods saattaa
alentaa objektin arvon: pilaaminen ja arvonalentemi kuuluvat erottamattomasti kateuteen.
Masennukseen taipuvaiset ihmiset alentavat myosiamzonsa, silla omia lahjojaan mitatdiden he
seka kieltavat kateuden etta rankaisevat itsed&ateus synnyttdd myos rakkauden tunteiden
tukahduttamisen ja vihan voimistumisen: tilanteasiaseurata valinpitamattdmyys. Skitsoidisten ja
paranoidisten piirteiden vallitessa eivat defendsateutta vastaan toimi, vaan subjekti kokee
lisaantyvaa vainontunnetta.

Psyykkisia hairioita ja konfliktien ilmentamista detddn yha edelleen merkittavalla tavalla
seurauksena lapsuuden ja kasvuajan ymparistoskkakan nuoruusidn merkitys persoonallisuuden
rakenteiden uudelleenjarjestamisessa ja vakiinesss on korostunut vasta nyttemmvin.
Historiantutkimus, joka keskittyisi pelkastdan agdtan ihmisten mahdollisuuksiin |0ytaa
kulttuurivaikutteita arvojensa perustaksi, ei kykerastaamaan, miksi tama aikuinen suostuu alttiiksi
juuri kyseisille reagointitavoille: on tdhdellistivaltaa, etta aikuisen persoonallisuus on suliseell
muuttumatort® Lapsuus ja nuoruus luovat persoonallisuuden pakesteet. Yliminan
mustavalkoisuuden on havaittu liittyvdn nuoruuderingimanteen kehitysvaiheese¥n,mutta

konfliktien kautta nuoren on tarkoitus sanoa hywvastle asioille, jotka ovat aikuiseksi tulemisen
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esteend® Grandioottiset uskomukset, suvaitsemattomuus, awaltoisuuteen turvautuminen ja
ihanteellisuus ovat puolustuskeinoja identiteetirnettdmisen tunnetta vastaan. Nama tunteet
palautuvat aina lapsuuden ristiriitatilanteisiirlsea>

Psykoanalyytikko lakov Levi (200%) on pohtinut kdyhyyden, perhetaustan ja uskonresitis
ilmaistujen fantasioiden suhdetta selvittaessaan mlamilaista marttyyriutta. Levi on korostanut,
ettei kyse ole &idin teoista poikia kohtaan, vai#é,smitd monivaimoisessa yhteiskunnassa ankarat
aidit edustavat pojille isan poissa ollessa: najigjilla on selittaméaton kaipuu Isan 1.
Monivaimoisuus sailyi my6s juutalaisten keskuudessaa keskiajalle saakKa.Jos normaalin
aggressiivisuuden kokeminen suhteessa isdan éstyyisa on poissa pojan oidipaalisessa vaiheessa,
syntyy ahdistus, jossa vihataan jotakin, jota mg@&semmaisesti tarvitaan eli puuttuvaa isda. Talloin
split-lohkomisessa hallusinaation — tai jopa pam@mo— myotd usko Isdan tulee rakkauden
ilmaukseksi. Siihen voi liittyd epdluuloa ja jopaihamielisyyttd vaarauskoisia kohtaan.
Todellisuusperusteen puuttuessa regressoidutaddkashaiseen tilaan muodottomassa vihd3$sén
poissa ollessa aidin pitama ankara kuri ja alistemioidipaalisessa vaiheessa tuottavat regression,
josta puuttuu persoonallisuuden ankkuroituminemligauden tajuun. Tuolloin pojan ankara kohtelu
aiheuttaa katkeroituneen syyllisyyden tunteen, jékavaa hallitsemattomaksi ja ylivoimaise¥si.
Psykohistoriallinen kirjallisuuden tutkimus tarkles taten teksteistd mahdollisesti havaittavad-spli
lohkomisen kaltaista hallusinaatiota tai parandédigakkautta Jumalaan, mahdollisesti jopa
marttyyriuden ihannointia. Mikali realiteettipertéegen puuttuminen nayttaa ilmeiseltd samanaikaisen
hallusinatiivisen tai paranoidisen Jumala-rakkaudemssa, niin kuvatun kaytoksen katsotaan
palautuvan lapsuudessa oidipaalisessa vaiheesgalod@arimmaiseen ahdistukseen. Hallusinaation
eli aistiharhan ja fantasian ero on siind, ettéafsiassa henkild on tietoinen, etta tima on erdada,
kun taas hallusinaatio on vetaytymistda todellisensgteistd> Psykoottisen potilaan
dysfunktionaaliseen ajatteluun liittyy egosentrisyyhan kokee olevansa kaikkien tapahtumien
keskipiste®® Han saattaa kuvitella jopa voivansa vaikuttaa pliadisiin objekteihin ajatuksillaan ja

tunteillaan®’
1.2. Veikko Tahka

Veikko Tahkan mukaan viettipohjaisten ahdistuksen gggression hallinta ja suuntaaminen
muodostavat ihmisistd persoonallisuukéiarahka ei arvioi neurofysiologian panosta mielen ja
arvorakenteiden muotoutumiseen, vaan han liittyyekilsuhdeteoriassaan laheisesti Kohutiin ja
Mahleriin pitden samastumista tarkeimp&ana perstisnatta rakentava prosessitiaAlussa objektit

nahdaan puhtaina mielihyvamuodostelmina: objekit goko kokonaan hyvia tai kokonaan pah@ja.
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Lapsen muodostaman samastumiskokemuksen aikanahtuapa noyryyttaminen tai hapean
tuottaminen johtaa itsetunnon heikkoutéeieikko Tahka selvittad myos lapsen hallusinatorista
kokemusta representoitua itkien tyydytyksen tuatiaj®> Hyvan ja pahan jasentyminen edellyttaa
objektikonstanssin  kehittymista 1-2 vuoden iassdphom kuuluvat myds lapsen
dedifferentaatioahdistus (vrt. separaatioahdisfoska tulee olla kuitenkin siedettévissa rajoiSsa-
6-vuotiaana muotoutuu reagointirakenne nykyhetkanteisiin ja siihen, miten asenteet, odotukset ja
pelot siirretadn tiedostamattomasta nykyhetK&eArvioivasti valikoivat samastukset rakentavat
itsetuntoa ja yksilollistd arvokkuuden kokemustafoimatiiviset samastukset mahdollistavat
empaattisen ymmartdmisen. Lukemattomien osasan@stavulla lapsi rakentaa oman mindnsa
peruskudokseft Isan havaittu fyysinen samankaltaisuus tekee Héngmjalle idealisoidun
esikuvan’®

Lapsen varhaisin uhka on objektin menettamisengoedlen sijaan oidipaalis-ikéisené lapsi kokee
keskeiseksi uhkaksi rakkauden menettamiéefeskeisen rakkausobjektin menetys kaynnistaa
ihmisessa erilaisia yrityksia vastustaa menetyksaaliteettia. Kun oidipaalinen konflikti on tuhott
aikuisikaan tultaessa, ihminen saavuttaa yksikllisia autonomisen aikuisuuden tason, joka
mahdollistaa sosiaalisen kanssakdymisen tasawestiaisiuiden kanssa. Hyvat objektiivit tuodaan
mieleen frustraation uhatessa ja pahoihin objekteihtetd&n kaikki negatiiviset asiat omasta
kokemusmaailmasta, jolloin oman itsen hallinta b#lpu. Tyydyttavan objektin lasnéoloa korvaa
mentaalisena kokemuksena lapsella hallusinaatidgroj@ktio tai informatiivinen mielikuva
objektista’® Jos jokin menee mielenkehityksessa pieleen, synpgyykkisen hairion riski:
Psykoanalyyttinen teoria olettaa, etta persoonaltien kehitys sek& tapahtuu ettd hairiintyy
varhaisissa vuorovaikutuksissa lapsen ja hanenmemaisten inhimillisten objektiensa valilfa.
Ihmisen normaalia elamankaarta luonnehtii jatkumetysten sarja. Ihmisen ominainen kiintyminen
valiaikaiseen ja ohimenevaan seka siitad johtuvat&dattomat menetykset saavat hanet korostetusti
huolehtimaan elamé&nsd kulusta. Hallitakseen mesigtykdn saattaa ottaa tavakseen eldd joko
ennakoidussa tulevaisuudessa, jota viela ei olmadsa, tai muistetussa menneisyydessa, jota ei enda
ole olemass&’

Veikko Tahké on jakanut psyykkiset hairiot kolmeéeokkaan.

(1) Eriytymisen aikana tapahtuneet hairiot ilmengusykoottisena kokemuksena. Siina itsen ja
maailman ominaisuudet sekoittuvat toisiinsa. @mgékanavoituvat ehdollisten refleksien muotoon,
josta ihmiselle voi seurata psykosomaattisia @relbmisen kokemusmaailma alkaa muotoutua
korostetun epadluotettavaksi, jopa skitsofreenisessaailmassa ilmenevéksi regressiiviseksi

tuhoutumisekst!
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(2) Itse- ja objektikonstanssin syntymisen aikasgpahtuneet hairiot vaikeuttavat kykya hahmottaa

objektin ja itsen ominaisuuksia oikealla tavallanfmns. rajatilapotilaat). Ihminen ei nae toisia

ihmisia realistisesti ja itsendisesti ajatteleviyksiloind, vaan han nékee objektit joko kokonaan

hyvina tai kokonaan pahoina. Hairiét voivat myoésda ihmisen depressiivisen itsekokemuksen aina

psykologiseen itsemurhaan saakka.

(3) Itse- ja objektikonstanssin syntymisen jalke@pahtuneet hairioét ilmenevat erilaisina

neuroottisina kokemuksirf4.

1

5

J Siltala (2001: 107) antaa psykohistorian tefitav myos tuottaa tutkimukselle yleistettavissavade
kayttaytymistieteellistd tietoa. Han muistuttaa téokin, ettd psykohistoriallista metodioppia ei ole
olemassa, koska psykohistoria ei ole oma tieteasalé2004).

Freudin elamaésta ja opetuksesta ks. esim. A Bsk@r1; 1982; 1985; AJ Lahikainen 1982; D Howitt, M
Billig, D Cramer, D Edwards, B Kniveton, JPotterA&Radley 1989; RM Farr 1996; M Foucault 1998; |
Helén 1998; T Jarvilehto.2000; M Lang 2005. Freumipetusten ja psykoanalyysin tulosta Suomeen, ks. E
Roos 1992.

Unen sisaltda selvittdessaan Freud uskoi, ettdtussiin nousevista tunnelatauksista ovat arkdpaiv
jaanteita, mutta satunnaisesti han uskoi esiintywitiis kiellettyja impulsseja, jotka lievittivat pdgkista
tuskaa arkielamassa. Freud hahmotti kolme tajuntzsoa: tietoinen, esitietoinen ja tiedostamaton
(piilotajunta). Freud havaitsi, ettd traumaattisekemukset jattavat jalkensa eika ihmismieli towain
taysivaltaisesti rationaalisen ajattelun piirissduuri tiedostamaton on saanut mahdollista tukea
molekyylibiologiasta ja hermostotutkimuksesta; K& Kandel 2000; 2002; S Mirsky 2000; P Antze 2000.
Sita vastoin yha edelleen etsitd&n neurobiologistaa psykoanalyyttiselle uniteorialle; ks. J Hab4888;

S Hau & M Louzinger-Bohleber 2000; M Solms 2000.ebsa ei nayttaisi sittenkaan vaikuttavan
menneisyys silla tavalla kuin Freud otaksui.

Vuonna 1923 Freud julkaisi strukturaalisen mallgyykesta, jonka ensimmainen kehittyva rakenne oli
Id, piilotajuinen, tiedostamaton primaariprosegsirkimys tarpeentyydytykseen ja mielihyvaan. Pizpsl
oppii frustraation kautta myods normit ja arkielamaittamattomyydet tarpeentyydytykselle: syntyy ,ego
jota hallitsee realiteettiperiaate itsesailytykseseruntautuneen egovietin tdhden. Jos libidosta&éise
energia purkautumaan, tuloksena on neuroosi. Kulttja tyé ovat libidon purkautumisen epasuoraa
sublimointia ty6éhtn. Kuoleman- ja tuhonviettidef Todestrieb, death instinct, thangtogoimii
nirvanaperiaatteella pyrkien kohti olemattomuupigrkimys on kaikkinainen jannitteiden laukeaminks;

J Laplanche 1976: 5-6. Thanatosta luonnehtii aggrepka saattaa kaantya yksiloa itsedan vastagsi

ei tee alussa eroa nadlkansa ja rinnasta saatavelinyaan valilla. Freudin mukaan oraalisen vaiheen
jalkeen lapsella seuraa anaalinen vaihe ja sitiimén vaihe, jolloin pojat kokevat kastraatiokdeksin.
Talloin lapsi kokee vihan tunteita ja iséan estedddieellinen ja avuton viha synnyttda pojissa vakaisia
fantasioita isdd vastaan. Oidipus-kompleksin jatrkatiopelon ylittdminen tapahtuu, jos poika sirty
latenssivaiheeseen, jossa han tukahduttaa aittadohuntemansa halun ja samastuu isaan. Taméayoe m
edellytyksia superegon kehittymiselle. Tyt6illé ipiaskompleksia vastaa elektrakompleksi. kuuden gaod
iAssa alkaa latenssiaika siirtden seksuaalisendsinksen taka-alalle murrosikédan saakka.

Ks. P Mussen & E Rutherford 1963: 589-607; DR ff&éhal993; P Kline 1981; R Webster 1995; P
Pietikainen 1998. S Kesavuori (2003) on tehnyt phydtoriallisen tutkimuksen Eila Pennasesta Oidipus
kompleksin nakokulmasta. Sofokleen naytelmasséa IApohroitteli Delfoin oraakkelin valityksella
kuningas Laiosta poikalapsesta, joka tappaisi &d@saisi aitinsa. Laios paatti murskata poikgatat,
mutta paimen antoi saélista lapsen lapsettomalidlephoitoon. Oidipus kuulee syyttksen, ettd hdisio
l0ytolapsi. Han lahtee matkalle valttddkseen kalatalmutta kohtaa Laioksen. Heille syntyy riita.
Taistelussa Oidipus tappaa isansa. Erityisesti Mhibta (1975: 25-27) otaksuu ratkaisemattomien
kayttaytymisongelmien taustalle oidipaalisen kyskegn. Mahleria on kaytetty varsin runsaasti myo6s
psykohistoriallisten tutkimusten teoreettisena ekighyksend. Ks. myds B Malinowskin ja E. Jonesin
kayma polemiikki oidipaalisuuden ilmenemisestéketituureissa; A Parson 1969: 3-66.

M Eysenck 1998: 431.
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M Eysenck 1998: 433.

Ks. J Laplanche 1976; R Boothby 1991. Biologsgsrustelusta Freudin ndkemykselle muistin jantisu
osalta ks. ER Kandel 2000; 2002; S Mirsky 2000;rezA 2000. Sodan traumaattiset kokemukset saattavat
toistua unissa, mikd osoittaa, ettei nautinto Mtd psyykkisen elaman koko paamaara. Lasten leikeis
kivulias menetys toistetaan yha uudestaan. Maslkisiautinto ja kipu ovat jopa paallekkaiset. Rutt
saattavat ilmaista paradoksaalista nautintoa Kizars kayttdytyd itsetuhoisesti ja torjua terapeetit
ohjeet. "Egolla on mysteerinen masokistinen tren@teud, SE 18:14). M Ojanen (1997) on hyvin
kriittinen psykoanalyysia kohtaan, mutta hdnen t&sarsa Freudin puhumaa neuroottista paradoksia ja
ihmisen tiedostamatonta kohtaan on positiivisemgn kmuu lausuttu arvio psykoanalyysista. E Roos
(1992) pelkistad Freudin herattaméan vastustukséteeseen, ettei ihminen ole herra omassa talossaan
vaan han eldd elamaansad merkittavalta osalta tedattomien sielullisten tapahtumien varassa.
Tiedostamattoman merkittavyydestéa skitsofreniassariyos esim. N Cameron & JF Rychlak 1985: 411—
412. P Brooks (1984a; 1984b; 1994) liittyy Freu##sitykseen toistamisen pakosta ja fantasioista sek
otaksuu noiden piirteiden havaitsemisen kirjalliagsoksesta kertovan vastaavasti kirjoittajan kisggsta
kokemisesta. O Rank (1936: 115, 121-122), E Be@@r3: 99) ja H Ellenberger (1976: 515) kritisoivat
Freudin kasitysta tuhonvietista, koska heidan mn&aaFreudin kasitys ei sovi yhteen ihmissielun
perustavan hyvyyden kanssa. Freudin pojan ja gitkuolemien sekéa huolen omasta kuolevaisuudesta on
vaitetty ilmenevan katkerassa opissa tuhonvietiB&.van der Kolk (1987) kritisoi traumatisoitumisen
sivuuttamista ja keskittymisté Oidipus-kompleksiin.

Ks. MW Eysenck & MT Keane 1995. T Mannermaan (X984-96) mukaan psykoanalyysin kasitteet
tiedostamattomasta ja torjunnasta ovat kristiliséimiskasitykselle uusia, mutta niiden realitieetti voi
ohittaa. M Ojanen (2000) kirjoittaa, ettd Freudiv&uksessa on paljon uskottavaa, mutta joskusumidaut
tekevan tiedostamattomasta ovelamman kuin se onkaan

EA Brett 19966.

Ks. ymparileikkauksesta esim. FiloDe Migratione Abrahami 16N Bentwich 1910; KE Paige 1978; N
Williams & L Kapila 1993; T Hammond 1999; MR Nieli@003.

K Syreeni (2004) on kiinnittdnyt huomiota evarilgieissa ilmenevaén surutyéhon, jossa on regrésigiiv
elementteja. Regressiivisyys estaa surijoita kidmidtsta kehittyneita selviytymisstrategioita uutenhetta
varten. Jeesuksen kuoleman kuvauksen absurdisuus édinkeliumissa olisi Syreeni mukaan kirjallinen
merkki epataydellisesta surutyosta.

M Eysenck 1998: 433.

J Habermas 1972: 214-300; M Ojanen (2000) argtti, psykoanalyyttinen oppianalyysi voi olla vaino
otos kaikista ihmisten vélisista suhteista. Vrh sgaan PH Elovitzin, H Lawtonin ja G Luhrmannit9g5)
metodioppi psykohistorialle. Heidan mukaansa tatkijulisi eliminoida substantiivit ja keskittya wai
verbien ja adjektiivien avulla ilmaistuihin fantasanoihin.

HF Ellenberg 1976.

Vrt. Durkheimin kasitykseen, esim. P Tottd 1996.Vergote (1978; 1998) liittyy laheisesti Freudin
kriittiseen kasitykseen uskonnosta. Freudin amtilksékontoaineiston sisallosta ja kaytosta, ks. &dien
1993; HF Ellenberg 1976; E Fromm 1980; AM Rizzut@02;, H Saavala 2001: 2628 (Freud liittyi
isanmurhateoriassaan  1800-luvun lopun antropologiamolutionistiseen suuntaukseen, mutta
nykyantropologit kritisoivat Freudia spekulatiivisiesta ja fiktiivisyydesta; P Thevathason 2002. WR
Fairbairn (1958: 188-189) maarittelee psykoanalett kulttuuritutkimuksensa nakdkulman kahteen
tekijaan, jotka synnyttavat uskonnon: 1) lapservedasijoittaa yliluonnollinen vanhempiensa sijalle
pettymysten seurauksena ja 2) oidipaalisten tuategynnyttaman syyllisyyden lievittdminen. Freuwdilbi
loytaa nelja erilaista selitysta uskonnolle: uskmiversaalina pakonomaisena rituaalina, yritykdealtita
Oidipus-kompleksia, traumaattisen kokemuksen tyos@nd ihe return of the repressedja
vastasyntyneen avuttomuuteen taantumisena; ksd freliReligion.

Vrt. kritiikki& symboli-oppia vastaan: T Eagletd®97: 34; | Pyysidinen 2001; R Uro 2004a. Serasijd
Syreeni (2004: 175-177) arvioi freudilaisen surotgdiin avulla, ettd rakastetun henkilén imago vdia
surevalle inspiraation l&hteeksi ja elaman ohjee&srutyon aikana surija voi nahda menetetyn hénkil
nayssa ja unissa. Freudin rynméapsykologian ja maméatyysista, ks. WG Bion 1991: 142, 154; ES Person
2001.

Ks. H S&avala 2001: 26-30. WR Bion (1961) raketeriansa Freudin nakemykseen ryhman
dynamiikasta, mutta koki, ettd Freudin ndkemysitsee tdydennystd. Freudin mukaan perhe oli perusta
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kaikille rynmille, mutta Bion otaksui ryhmien taaie ne primitiiviset mekanismit, joita Melanie Kheoli
kuvannut paranoidis-skitsoidisessa ja depressgss@ositiossa; ks. RM Young 1992.

Ks. esim. WRD Fairbairn 1952: 188-189; P Gay 1830-644; M Sharpe 2003. J Siltalan (2004) mukaan
Freud itse néki psykoanalyysin paaasiallisen sosalan juuri kulttuuri- ja yhteiskuntatutkimukse sskéa
suinkaan terapiassa.

Ks. S Freud 1943: 230-238; 1993: 66; 2001: 47R-R7Gay 1990: 644. Sigmund Freud (2001: 461, 472)
kirjoittaa unien tulkinnan yhteydessa: "toiveet bvaerdisin varhaislapsuudesta. Piilotajunnan
uupumattomat, kuolemattomat toiveet muistuttavaijeéa titaaneja. — — Uni on katkelma taakse jaanytt
lapsenomaista sielunelamaa.” Freudin ihminen onntole joka on uhattuna siséltapain omista
vietinomaisista tarpeista ja haluista seka sistiis#iéipidetyista kielloista ja ideaalisista vaatiksista
kasin; E Roos 1992: 14.

Ks. yrityksisté loytaa neurobiologinen perustéeorialle: J Hobson 1988; S Hau & M Louzinger-Belr
2000; M Solms 2000; PH Bratt 2000.

S Freud 1927b (SE 21: 5-56). Freudin mukaan usktinen opetus perustelee, ettd jo esi-isat usktoiv
uskomuksiin. Meilla olisi todisteita esi-isien atd, mutta niiden autenttisuuden kyseenalaistamoren
kielletty. S Isaacs (1952: 80-81) haluaa erottagafaan paivaunelmista. Fantasia viittaa paaséasiditai
kokonaan tiedostamattomaan. Ks. my6s J Riviere :1952 Freudin Jumala oli yksiselitteisesti ihmisen
oman mielen heijastuma, taivaaseen suuntaama pogjék Hyrck 1995: 11. K Syreeni (2004) vertaa
evankeliumeissa ilmaistua Jeesuksen muistoa surwyaisiin nakyihin ja uniin. Freud (1930; SE 22:
3-127) véitti teoksessaaNlooses ja monoteismettd Mooses oli oikeasti egyptildinen. Freud luki
Mooseksen tarinaa siten, etta se oli kuvaus justlakansan sisdisesta traumasta, johon kuului fygma
kansallisesta identiteetistd; ks. MP Carrol 1998kde sovelluksen myds varhaiseen Kkristilliseen
mytologiaan); P Rosenbloom 2003.

Ks. RM Kaufman 1939; J Darrech 1947; P Gay 194J.

Ks. S Freud 1930b (SE 21: 64-145); H Kung 197Gay 1987; 1990: 665-666; L Liu 1998: 457-462; SC
Davison 2002: 913-917. Vrt. sen sijaan Freud-kkié: P Ricoeur 1978: 531-551; AM Rizzuto 1979.

Vrt. M Ojanen 1997; MT Tuomisto 1997. Freudin msitkina nayttaa hallitsevan selittdd psykoanalggitti
teorian avulla myds aikalaistensa asenteita. Takksista tulee paamaara. Tulokseksi on arveltu négy
juuri se, mika oli todistettava. M. Siivola (199@pittii Freudia kohteittensa pahoinpitelysta. Jaliieessa
(vuodelta 1912) esseesedtidrhakuvia ja unia W. Jensenin Gradivas$h907) Freud kirjoittaa, ettei hdn
"enda etsi vain vahvistusta” teorialleen, mutta uBlie tutkimuksen intentionaalisuus on herattanyt
moitteita. My6s Freudin tapa tulkita Goethea nesimoavulla, Leonardo da Vincia pakkoneuroottiseksi
homoseksuaaliksi ja Dostojevskia biseksuaalisekasakistiksi ovat esimerkkejd arveluttavasta tavasta
kiinnittdd huomio yksityiskohtiin: pikkuseikoistpita muut eivat edes havaitse, rakennetaan inidigdsti
huomattavia paatelmia henkididen asenteista, salkisuadesta ja motiiveista.

P Gay 1990: 667—668. Toisin kuin Freud arvioi Bylkeart (1966: 1-31) lacanilaisen psykoanalyysin
innoittamana, etta mystikko voisi rakkaudessaahjéiytaa itsensd” ja kokea paivittain aidosti [&hizmsen
rakkautta "ilman ehtoja ja halua”. Sittemmin P Mexta(1998) on siirtynyt mystikkojen rakkauden
tutkinnasta skitsofreenikkojen analysointiin.

Ks. P Gay 1990: 668—669.

Carl Gustav Jung (1865-1961) keskittyi voimakkammkuin Freud psykoosin tutkimukseen ja korosti
psykoterapian sukulaisuutta teologian kanssa. Jjakgi tiedostamattoman kahtia yksilblliseen ja
kollektiiviseen piilotajuntaan. Tassa vaitoskirjassi tarkastella Jungin ajattelua, vaikka héanelia o
henkilokohtainen intressinsd psykoosia ja uskorkohtaan. Jungin ja Freudin ajattelussa on myos
merkittavia eroja; ks. M. Luoma 1988: 176-196. Kaikreud itse suhtautui pidattyvaisesti skitsofxani
parantamiseen, psykoanalyysi on kuitenkin saavuttaryds menestysta tehtavassaan; ks. N Cameron & JF
Rychlak 1985: 412.

% Ks. J Ihanuksen (2003) haastattelua FM Levinille.

29
30

Ks. RM Kaufman 1939; R Boer 2002: 135-136; Frand Religion.

W Neiderland 1983; P Gay 1990: 350-352; S Frédidl 12002; R Boer 2002; JA Miller 2002b. Freudin
tulkinnasta, ks. myds J Lucas 2000. Vrt. Freudisitggta myds Freudin oppilaan Wilhelm Reichin
kasitykseen (W Reich 1949). Reichin mukaan skitsofr kehittyi, koska varhainen aidin ja vauvan
sitoutuminen oli hairiintynyt katsekontaktien alli@e Skitsofreeninen potilas tuntee "voimia”, jok&at
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50

tosiasiassa hanen kehollisten aistimustensa pitjisoSkitsofreeninen jakautuminen tapahtuu keéstelh
aistimusten ja aistihavaintojen valill&.

Ks. O Kernberg 1976: 34-35; TB Hagglund & V Haggl 1979; EH Erikson 1982; 1983; A Aichhorn
1982; K Eissler 1982; V Aalberg 1991; R Juntuma8219 Ruoppila 1992; V Puuronen 1997; J Tuhkanen
1999; M St. Clari 2000: 1; ks. myds T Mannermaaf2cB0.

Ks. S Kesavuori (2003: 66). On epaselvaa, missdaimeasavuori hyvaksyy omaksi nakemykseen DW
Winnicottin (1971: 9) kasityksen.

JP Roos 2001.

K Vauhkonen 1992: 56; 1997: 66.

K Vauhkonen 1992; 56; 1997: 68.

Ks. CA Evans 2004. Ks. myds traumaattisten tekgdidraikutuksesta aivojen patologiaan: MG Gunnar
1998.

MC Lennon, J Blome & K English 2001; E Ek, E SaaViinamaki, U Sovio & MR Jarvelin 2004 (Kelan
tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset nayttaisiva@syyvan Suomessa tydelamastd, jos aidit ovat astan
mallin, jonka mukaan itsensa auttaminen ei olee@ltista, vaan toisen apuun turvautuminen on oikeaa
elamaa).

J Bowlby 1969; EE Maccoby 2000. MS Friedman & Bh¥da (1995: 429-445); AY Shalev (1996: 77—
101), R Shore (1997) ja H Armstrong (1997: 16934)6€rvioivat lapsuuden merkitystd aivojen
kehityksen kannalta.

Ks. LJ Schalin 1992: 99.

P Blos 1979; B Wheaton & IH Gotlib 1997; HT Chnga998.

V Manninen 1991: 45-47; RD Parke 1996. J Kemppi$2003: 5) mukaan lapset voivat saada
isattomyydessa “reidn” sieluunsa. Taman reian h#agivat fantasioilla ja demoneilla. "Kun sellais
demonit jyllaavat sielussa, poika tuntee itsensgebliseksi repimalla alas sen, minka “isd” on nédeut.
Kaikissa kulttuureissa isaan liittyva alkaa merkigholaista”. Tallaisesta isattomasta inmisestéehittya
joukkosielu, joka helposti kiinnittyy ja hukkuu gi&aréiseen emotionaalisuuteen ja joukkotunnelniojnti
otaksuu Kemppinen.

K Eissler 1982: 267-274.

Ks. LJ Schalin 1989; 1991; RD Parke 1996: 196197

Esim. M Klein 1992: 17. Lacanin ja Kleinin vettata, ks. M James 2003.

M Klein 1992: 12-13.

Esim. J Lindell (2001) luonnehtii Kleinin "poikkgan psykoanalyysin klassisesta traditiosta”. Kgosn
RM Young (1992; 1994) Freudin ja Kleinin kontra&tisT Svolos 2001. D Meltzer (1978a) selvittaa
Kleinin mallin perustaa Freudin kliinisissa tutkikgissa.

Ks. R Boothby 1991: 10.

Kriittinen arvio Kleinista ks. P Roazen 1976: 4488.

M. Klein 1992: 38-39. Ks. M Hyrck 2001. R Liimatan (1995) kayttaa Kleinia selityksiin apokalykdin
splittaukselle darimmaiseen pahaan saatanaan gdismituun hyvaan Jumalaan. J Siltala (1999b: 429)
kayttaa Kleinin positioita, jotka ovat myds Biomyhmadynamiikan perusteita. Siltala hyodyntaa raega
Bionin ryhma&dynamiikan malleja. Bion ei tahtonutsgiityd perheiden tutkimiseen, jota Freud harjoitti,
vaan uskoi ryhman ymmartamisen perustaksi varhlgsladen aitisuhteen; ks. RM Young 1992; D Meltzer
1978c; J Laplance & JB Pontalis 1983. Siltalan namkeKleinin positiot (autistinen, paranoidis-
skitsoidinen, depressiivinen) eivat ole peruuttdomaésti taakse jadvia kehitysvaiheita, vaan |a@meéin
tarpeellisia tapoja jasentdd yhteys ja olla sukteedlama positiot kanavoivat kasiteltdvadn hahmoon
varhaisia kokemuksia tyydytyksesta ja puutteestakrenisesti ja epasynkronisesti. Kleinin yhteydest
Bionin ryhmadynamiikan selvityksiin ks. esim. WFoBi 1955: 141-191; RD Laing 1960; D Meltzer
1978c; RD Hinshelwood 1991; RD Hinshelwood & M &@e2002. E Vartiainen (1999: 270-295)
korostaa, etté Kleinin mukaan ihminen eldéd aindemdsa ja on suuntautunut siihen. Myds yksin alkass
ihminen kokee olevansa suhteessa toiseen osapudle€giftalan (1993: 11) maaritelméan mukaan hanen
tutkimuksensa herénnaisyyden syntyvaiheista viltgkeend on psykodynaaminen Kkehitysteoria
symbioottiesta ykseydesta kohti yksilon suhtealltsimintavapautta.

M Hyrck 2001; 2003.
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M Klein 1992: 44; H Segal 1973: 26. Kleinin mukaahdistus johtuu pikemmin aggressiosta kuin libido
toiminnasta. Egon puolustusmekanismit on rakenratiisijassa aggressiota ja ahdistusta vastaaikE ks.
Vartiainen 1999.

M Klein 1992: 23.

Ks. M Klein 1992: 29-33.

M Klein 1992: 90-92, 94.

Ks. M Mahlerin (1979) yksiloitymis—eriytymis-teéiar EH Erikssonin (1982; 1983) teoria minan
kehityksestd; A Aichhornin (1962) selvityksid nuotden sisdisestd kasvusta. NN Holland (1968; 1975a;
1975b; 1982) arvioi kirjallisuutta psykoanalyytikka identiteettia koskevien kuvausten avulla. Tiekst
yhtendisyys ja hajanaisuus vastaisi identiteetieygf ihmisen mindssa (ks. NN Holland 1975b: 1P1).
Merenlahti (2002: 137) arvioi myonteisesti Hollamdtiésityksen identiteetin ja kirjallisen teoksermten
sukulaisuudesta. Nama tutkijat eivéat ole kuitenkaaumoineet riittavasti kirjoitusprosessin idengitista ja
mindn eheydestd riippumattomia hairitsevia teldjdiKirjallisuuden tutkijat ovat myds poimineet
egopsykologiasta vain peruskysymyksen eheydedtajgaisuudesta, mutta hyvin niukasti on tarkastelt
egopsykologiaan olennaisesti kuuluvaa varsinaigbgtanssia identiteetin hajanaisuuden kehityslidgstiar

ja syista. Missa ovat kysymykset nuoruuden vanhesupteiden ja muiden samaistumiskohteiden luomasta
vaikutuksesta kirjoittajan tekstin selkeyteen?

Ks. V Aalberg 1991: 233.

Ks. TB Hagglund 1979; 1985; EH Erikson 1983: 11323; P Blos 1996; T Vuorinen 1997: 219-220.

Ks. erityisesti P Blos 1979: 11-14.

Kuvaus on yleinen psykoottisen tai skitsofrenigmtilaan kuvassa eika rajoitu vain Melanie Kleinin
viitekehykseen; ks. esim. LJ Schalin 1992: 83— Zpskala 1997: 176.

Normaalitapauksessa isd rohkaisee poikaansaifidéatmaan itsensd kanssa ja saavuttamaan tasonsa.
Kypsa aikuinen rohkaisee poikaansa saavuttamaasykgipn, mutta epakypsa vetaa poikaansa takaisin
pakottaen hanet regressioon. Levin mukaan regssssididit ja lapset tanssivat kedolla, satunnaisest
poimien kukkia, ilman konflikteja ja ilman estojaautinnon periaatetta seuraten kaikki tarpeet tigtédgn
valittomasti ja rajattomasti. Tuo fantasia ei paiikmerkittavasti islamilaisesta fantasiasta mamiggn
paratiisista, jonne paastdan 72 tanssivan neitgydsadotetun isan — Allahin -seuraan. Levi tahdant
etteivat arabien itsemurhaterrorin l&hde ole artld@idit, vaan se, mita aidit "edustavat pojilledR’ Sharf
2002). Pojalle syntyy paranoia kadotetusta ja ikdygia isastd. Lapsesta tulee Levin mukaan
vanhempiensa kurinpitotoimenpiteiden seurauksemaiipmen reseptori. Vanhempien kuri on kuitenkin
negatiivinen palaute lapsen tarpeita vastaan, jtapsi kokee oikean ja vaaran vanhempien palautteen
avulla. Esimerkiksi eroottinen vietti, joka saa jaar vastustusta, koetaan pahaksi, vastustettayaksi
tukahdutettavaksi. Levi tdhdentaa, ettd lapsenikaisen valilla on orgaaninen jatkuvuus, lapsuijéa
aikuisuutta ei pida polarisoida. Fantasoidussa WIaiivassa isassa on kyse erosta ja uudelleen
arvioinnista, se on projektio taivaallisesta kaWdiliaasta patriarkaalisesta isésta, joka oli maalig,
mutta erossa (erityisesti Islamide€us absenditsLevin otaksuu, etté natsit halusivat vapauttia super-
egon repressiosta, minkd tdhden ne olivat valndittautumaan nautinnoille, kun taas talebanit eivat
antaudu orgioihin pusertaessaan viettejadan yhadaisemmiksi.

Ks. R Sharf 2002. Vrt. my6ds A van Aarden (200&hdintoja Jeesuksen isattomyydestd. | Ward (2001)
pohtii luo psykoanalyysin valossa Muhamed Attahiunskuksia ja kaipuuta Isan. Ks. J Kemppinen 2003:
4-9.

Ks. T Veijola 1988: 188. Kulttuurisena symbolin& nainen, jonka tydskentely rajoittui kotiin, nbat
tosiasiallisesti han vaelsi fyysisesti eri paikaiskodin ulkopuolella; MB Peskowitz 1997. Tama ei
kuitenkaan vapauttanut naista viela tasa-arvoisesmmaan miesten kanssa. Peskowitz korostaa naisen
taloudellista realiteettia, kuinka nainen tuotbkaa, tekstiileja, astioita ja palvelijoita.

Nain lakov Levi, ks. R Shaft 2002.

R Shaft 2002. Isan poissaolosta ks. myds | Ruad®i92: 154-167.

Na&in lakov Levi 2002.

A Toskala 1997: 182.

Ks. S Arieti 1974; A Toskala 1997: 184.

Kuopion yliopistossa psykiatrian professorinamioieen psykoanalyytikko Veikko Tahkan (1996)
ihanteena on subjektin ja objektin &&rimmainentgniynen; ks. myos P Kuusela 1990; T Laine 1996. Vrt
myds L Rauhala (1996: 85-96), joka tarkastelee kaltekijan yhteissummaa: kehollinen, tajunnallifen
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situationaalinen. Rauhalan teoria perustelee kishallien ja situationaalisuuden mutta selittda rstiko
psyykkisen rakentumisen. Téhka taas keskittyy mieskentumiseen. Téahka on kansainvéalisen maineensa
ohella Suomen tunnetuin psykoanalyyttisen suuntlkeslustaja, Suomen psykoanalyyttisen yhdistyksen
ja Suomen psykiatriyhdistyksen kunniajasen. Tahkée mielenkiintoa ihmisen ontologisten perustaide
tutkimiseen. Tahka tarkastelee mielen rakentunhigtgisesti ja kronologisesti. M Hyrck (1995) orttiinyt
osittain Tahkan tutkimuksiin selvittdessaan jumalfdsen mielikuvamaailmoja.

V Tahka 1996: 115. Ks. myds T Laine 1996. Lasef tietyt inhimilliset valmiudet toimintaan olessa,
mutta han tarvitsee inhimillisia malleja niiden realdisen representaation esilletuloon itsessaan.
Sisaistymisen myota lapsi alkaa huomata objektindegsa valossa ja saavuttaa itse- seka
objektikonstanssin, jolloin han osaa ké&sitella ktigesen poissa ollessa (Tahka 1996: 112). Sartada
koetaan ratkaisevasti erilaiseksi kuin aiemmin Bah996: 190). Klassisessa Oidipus-tilanteessaoaiti
"rakastava”, mutta isd poissaoleva, mikad tuo ongelrks. keskustelua Sharf 2002. Tahk& asettaa nain
syntyneen itsen perinteisen psykoanalyyttisen Kairlnan kayttaman ego-kasitteen tilalle. "Sen sjjaté
nakisin itsen hypoteettisen ja ei-empiirisen egoaytié@mana tydkaluna, pidan parempana itsen
maarittelemisen mielen saavuttamana, aktiivisestkekana ja toimivana organisaationa, joka tekee
yksilélle mahdolliseksi kokea itsensa olemassaanavseka observoida itsestd kokemuksellisestiséiill
ulkomaailmaa ja olla sen kanssa vuorovaikutuksessaltse on siten se rakenteellinen organisafilsi

mieli kasvaa ja jonka kautta se tulee kykenevéksieknaan itsensa maailmassa elavana henkiléna" (V
Tahka 1996: 91). ltse- ja objektikonstanssi jakiamisen itseen ja ulkopuoliseen objektiin ja auttaa
hahmottamaan maailmaa, jossa on tekijoina itse yalen itset. Itse- ja objektikonstanssi jakaa lapse
myds uudenlaiseen yksindisyyteen, yksityisessd Imassa olemiseen. Pikkuhiljaa lapsi huomaa
kayttaytymisensa vaikuttavan siihen, millainen laim aitinsa yksityisessd maailmassa. Niin lapsi alka
muodostaa sovinnollisia kdyttstapoja, jotta hasigaeilauksen kautta hyvaksyntdd; ks. V Tahka 1996:
154-155

V Tahka 1996: 135. Hyvat objektit tuodaan mielémistraation uhatessa ja pahoihin objekteihirtéfin
kaikki negatiiviset asiat omasta kokemusmaailmasiénin oman itsen hallinta helpottuu. Tyydyttavan
objektin lasnaoloa korvaa mentaalisena kokemuk&gpsella hallusinaatio, introjekti tai informatingn
mielikuva objektista; ks. V Tahkéa 1996: 139.

Alussa lapsella on dyadinen (kaksipuolinen) sukdepaankin vanhempaan, mutta &iti on tyypillisesti
rakkausobjekti lapsen sukupuolesta riippumatta.siBgf samanlaisuudet ja erilaisuudet taas maaraavat
kumpi tulee yksilolliseksi esikuvaksi (V Tahka 199%57). Arvioiva samaistus muodostuu lapselle, kun
han valitsee jommankumman vanhemman ’'superobj&ldikseli objektiksi, joka omaa lapsen ihailemat
ominaisuudet ja joihin lapsi pyrkii matkimisen k&usamaistumaan. Tama samaistuminen superobjektiin
tekee mahdolliseksi, etté lapsen vastasaavuteemtiidettin monet térkeéat aspektit muotoutuvathinii
luettuna erityisesti hdnen kehittyvan sukupuoliriiteettinsa luonne, yhtendaisyys ja stabiilius (Haith996:
158). Juuri varhaisissa vuorovaikutuksissa syntygrugrakenteet representaatiomalleille. Mita
varhaisemmassa vaiheessa kokemismaailman rakemiurom hairiintynyt, sitd perustavanlaatuisempana
poikkeavuudet nayttaytyvat myohemmin (Tahka 20@). 1san havaittu fyysinen samankaltaisuus tekee
pojalle helpoksi ottaa isd idealisoiduksi esikuvaksama dyadinen suhteen kehittyminen perustuu
peilaukselle ja hyvaksynnalle ja on tarkea esigstan kehittyvalle sukupuoli-identiteetille. Se ot
hanta oidipaaliseen triadiin eli kolmenvaliseen tegheen (Téhka 1996: 165). Poikalapsi tutustuu
rakkausobjektinsa &idin sisdiseen maailmaan infoiviglen samastusten kautta. Isa I6ytyy pian
kilpailjana aidin sisdisestd maailmasta omine aaden osoituksineen. Triadinen suhde motivoituu ja
kaynnistyy (Tahka 1996: 166). Tyttd ottaa aitingkés rakkaus- ettd ihanneobjektikseen, huomaa isan
olevan kilpailijana aidin sisdisessa maailmassattiga isan viholliseksi. Samastuminen isaan kunmogha
hyvaksyvien peilausten avulla, jolloin samastumirégtin tulee ainoaksi mahdollisuudeksi. Nain igast
tulee rakkausobjekti, jonka sisdisesta maailmasss #iti 10ytyy Kilpailijana ja arvioivasti valikaen
samastusten kohteena. Noin kuuden vuoden idss@paalttien konflikti sisdistetddn molemmilla
sukupuolilla kokonaisuudessaan, josta se nuorwisikishdistetaan uusiin kohteisiin (Tahka 1996: 167—
171).

Ks. V Téhka 1987: 31-49; 1996: 53-56, 60—62.

Ks. V Tahka 1996: 77, 116. Lapsi ei saa ainattéafiasti tyydytysta. Han kokee mielipahaa hallinfean
omistamisen tunteessaan. Hallinnan tunteen meredtyiv@t ensimmaiset vuorovaikutustilanteessa koetut
traumat. Nama traumat totuttavat kuitenkin vauvaatdmaan elamaan liittyvaa valttdmatonta ja

16 (18)



Juha Molari Miksi Sigmund Freud on yh& ajankohtainen?

10.10.2005

74
75
76
77
78
79

80
81

epamieluisaa odottamisen karsimysta. Mielen kaanh#itallisia ovat sellaiset traumat, joista lapsen
hallinnan taju ei palaudu mielihyvasavytteiseksi; K Vauhkonen 1992: 56.

V Tahka 1982: 79.

Ks. V Téhk& 1987: 31-49.

V Téahka 1996: 158. Ks. myds T Vuorinen 1997: 116#B-

V Tahka 1987: 38.

Ks. V Téhk& 1987: 1401-1418; 1996: 139.

V Tahka 1987: 1401. Vrt. myo6s J Siltala 1989.KE#ta tapahtumia mielen kehittymisessa ovat eriygm
omaksi subjektiksi muusta maailmasta, objektikamstmn saavuttaminen seka oidipaalisen
konfliktitilanteen syntyminen ja sen purkautuminert, J Siltala (1992, 11: "kehitysteoria symbidsdsta
ykseydesta kohti yksilon suhteellista toimintavag). Mielen rakentuminen alkaa syntyman jalkeisen
orgaanisen ahdistuksen ilmenemise#iéinen on aluksi pelkk& orgaaninen olio ilman naafista tai
psykologista olemusta, Tahka 1996: 39. Napanuoadkalsun jalkeen lapsen kokemusmaailmassa heraa
orgaanisia tarpeita. Yksi téllainen tarve on ngjékia saa aikaan orgaanista ahdistusta; ks. Tad@a: 12—

46. Ensimmaiset psyykkisen kokemisen ainekset takanhfysiologisen helpotuksen suovien tapahtumien
ymparille. Tallgin syntyvat ensimmaiset muistijéljahka 1996: 43-46. Lapsen eriytyminen omaksi
subjektikseen alkaa muistijalkien kasaantumisdtha. tyydytykset ovat sattumanvaraisia ja epasabsiagl
myds lapsen eriytyminen hankaloituu. Maailman repneoituminen karsii, myéhempi kokemusmaailma
jaéa epaluotettavaksi, ja siind muodostuvat itsembgektin representaatiot puutteellisesti jarjdgiieti;
Tahka 1996: 56. Tarkeaa on tyydytyksen laadullijpdidonmukaisuus; Téhka 1996: 57. Tarkein edellytys
eriytymiselle on varhaisten tyydytysten kokemuséetlekvaatti synkronisaatio didin ja lapsen suhteessa
Eriytyminen alkaa nalkaitkun paikalle tuomasta tytytisesta. Tyydytykseen perustunut oleminen vaihtuu
hallusinatoriseen tyydyttavan objektin ilmestymiseélallusinatorinen objekti vaihtuu hitaasti oikeak
objektiksi. Jos nalkéda tai frustraatiota ja siigurmavaa kipua ja ahdistusta ei tulisi ollenkadisi o
kysymyksessa eraanlainen jatkuva tyydytyksen #i&a tarvetta psyykkiselle eriytymiselle nain alisi
Eriytymisprosessissa viettipohja toimii psyykkisemdergiana ihmisen mielen kehityksen tarpeidfirt.
Freudin libido ja thanatos; Tahka 1996: 68. Kurytgrninen orgaaniseen ja psyykkiseen on tapahtunut,
maailma esittaytyy lapselle kokonaan hyvana taokalan pahana, kulloisenkin tyydytystilanteen mukaan
Lapsi ei kykene kasittelemaan eri objekteja eiilaisaadullisilla maareilla. Pikkuhiljaa havainta muisti
nousevat oleellisiksi tekijoiksi lapsen vuorovaikkgessa ympariston kanssa. Ne ovat mielen sersbs#iéd
rakentamisessa oleellisessa osassa oman perusivasen yksinkertaisuutensa takia (Tahka 1996: 85)
Sisdistamisen kasite on moninainen psykoanalygtisehistoriassa. Tahkan mukaan sisaistaminen on
aluksi hallusinatorista objektin mieleen palauttstai joka muuttuu mielen kehittyessa internaliséati
ulkoisen objektin sisdisen kuvan muodostamisekgaigyksen motiivi on mielen pyrkimys sailyttaa
tyydyttavan objektin olemassaolo siitdkin huolimagtta se toistuvien tyydytyksen epaonnistumitiéia
meinaa tuhoutua (T&hka 1996: 94). Esimerkiksi aidmokinnan puuttuminen tuo lapselle mieleen
kuvitteellisen rinnan, objektin hallusinaation, gokvdhentdd lapsen ahdistusta. Jos ruokinta on liian
epasaanndllista eika nalantunnetta seuraakaanjairttydytys, kuvitteellinen rinta tuhoutuu mieléga
tilalle tulee aggressio. Mieleen syntyvasta hatlagrisesta objektista Tahka kayttdd myods nimitysta
introjekti. Introjekti muodostuu hallusinatorisestuojaamaan tyydyttavaa objektia epaonnistumisten
hyokkayksilta. Myéhemmin se muuttuu ulkoisen objeldisdiseksi representaatioksi, joka antaa melell
mahdollisuuden projisoida aggressiiviset ja ahdatatekijat pahaan objektiin, mikd auttaa mielta
sulkemaan pahan objektin vaikutus pois (Téahka 1206). Aidin olemassaolo nékyy lapsella kulloisenki
tyydytystilanteen mukaan kokonaan hyvana tai paledjektina. Mielikuvat objektista ovat funktionasd

ja sisdistyvat osa osalta. Lapsen suhde objektiifuoktionaalista, toimintoihin sidottua samastumis
Lapsi ndkee tyydyttavat toiminnot ja pyrkii kehittisen myo6ta ottamaan nuo taidot itselleen, joltmiman
itsen olemassaolon hallinta lisdantyy.

V. Tahka 1987: 44-48.

V. Tahka 1996: 45, 55, 97. Eriytymisen alkaesi@rgoliin tulee lasta hoitavan objektin kayttaytyen ja
johdonmukaisuus. Jotta lapsi voisi onnistuneestytgd, taytyy tyydytyksen onnistua oikealla taweall
Tahka erottelee nelja eriytymiseen vaikuttavagjdék(Tahka 1996: 56-58). (1) Tyydytyksen kokemusten
maaréllinen riittdvyys takaa niiden vahvuuden lapsmielessa. (2) Tyydytys on my6s koettava
ennakoidusti. Jos tyydytykset ovat sattumanvargasegpasaannollisia, ei lapsen muistijalkien kagttéen

ole mahdollista, jolloin eriytyminen hankaloituu. asilman representoituminen karsii ja mydhempi
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kokemusmaailma pyrkii jAamaan epaluotettavakskiijgd muodostuvat itsen ja objektin representaatiot
jaavat puutteellisesti katektoituiksi.(3) Tyydytgks laadullinen johdonmukaisuus syntyy, kun lapsi sa
tyydytyksen aina samalta henkil6ltd. Nain han vailigtda tyydytyksen tunteen hanté hoitavaan hedkilo
(4) Kaikkein keskeisin edellytys sille, ettd lapserarhaisista tyydytyksen kokemuksista tulee
kayttokelpoista raaka-ainetta itsen ja objektin imn&isille mielikuville, on niiden adekvaatti
synkronisoituminerdidin ja lapsen suhteessa. Tamé synkronisaapputi keskeisesti didin valmiudesta
vapaasti kokea ja kayttda hyvakseen lapsen vietittmeman kommunikaation hanessa herattamia
taydentavia vasteita. Tahkan mukaan vyksi tai useaeqellda mainituista neljastd adekvaatin
tyydytysprosessin edellytyksesta nayttaa jaanegavasti toteutumatta niiden lasten varhaisessa@s$sa,
jotka jadvat taipuvaisiksi menettamaan myohemmémélksaan regressiivisegien ja objektin valisen
kokemuksellisen eriytymisen. Esimerkiksi skitsofrisgssa psykooseissa perustava kehityksellineriéhair
nayttdd muodostuvan, kun varhaisia tyydytysten ftijgllea kertyy maarallisesti ja laadullisesti lia
vahan. Nama muistijaljet toimivat seka mielen emséisina saatelevind rakenteina ettéa raaka-ainésea i
ja objektin representaatioiden eriytymiselle (TahkR®96: 59). "Nayttda todennédkoiseltd, ettd naiden
varhaisten tyydytyksen kokemusten maarallinen gdudlinen puutteellisuus ja epaadekvaattisuus ovat
paavastuussa mielen ensimmaisten rakenteidemméttdmasta muodostumisesta. Tallainen varhaisimpien
viela yksinomaan tyydytystda korvaavien rakenteideittamattomyys nayttdd olevan keskeinen
determinoiva tekija skitsofreeniselle psykoosilleminaisessa kokemusmaailman eriytyneisyyden
tuhoavassa regressiossa (Tahké& 1984)" (Tahka, 5996:

Pikkuhiljaa hoitavalle objektille muodostuu hyvja pahoja ominaisuuksia. Tama on lapsen itselle
uhkaavaa, koska han ei kykene omaksumaan sit&itdsig, ettda sama objekti voi olla seka hyva editdiap
Lapsi suojautuu omaksumalla kaiken tyydytystd tw@h toiminnan omaksi ansiokseen. Jos frustraatio
kasvaa liilan suureksi, esimerkiksi hoivaavan olijekienetyksen kautta, se uhkaa kokonaan hyvéaa itsea
jolla ei ole viela kovinkaan paljon erilaisia pustuskeinoja. Tama voi johtaa kokonaan hyvéan itsen
tuhoutumiseen, jolloin jaljelle jaa__ depressiivineitsekokemus. Tahkan mukaan traumaattiset
objektimenetykset varhaislapsuudessa muodostavataalesen altistumisen psykoottisten depressioitten
kehittymiselle aikuisilla potilailla (Téahka 199608). Itse- ja objektikonstanssin muodostumisen raika
syntyneet hairiét eroavat eriytymisen aikaan mutgdusista hairidista tyypillisesti depressiivisen ja
skitsofreenisen potilaan kohdilla. "Perustavepresentationaalisen eriytymisen stabiilimpi saamthen

ja pidemmalle edennyt varhainen rakentuminen né§tta tekevan depressiivisen potilaan
vastustuskykyisemmaksi regressiolle eriytymattoreggtkuin on laita skitsofreniapotilailla. Depregsien
potilaan itse ei enaa voi turvautua “psykologisésgmurhaan”, vaan on sen sijaan taipuvainen tuahaam
itsensd konkreettisesti, kun itsen kokemukselligk@ipitAminen ei ole endd mahdollista" (Tahka 1996:
107). Psykologinen itsemurha tarkoittaa oman itkeRmuksen tuhoutumista, jossa eriytyminen omaksi
itseksi erilladn muusta maailmasta lakkaa olemdatn, depressiivisella potilaalla itsemurha kohdgtu
nimenomaan kehon toimintojen lakkauttamiseen. Hejkk Aino Vartiainen (1997) ovat arvioineet
psykoosipotilaan itsemurha-alttiutta ja vaarallisau Psykoosipotilaalla on kohonnut itsemurhariski,
reaktiivisessa psykoosissa 15-kertainen, skitsassa 9-kertainen keskimaaraiseen
itsemurhakuolleisuuteen nédhden. Harhaluulot, aggwasen kaytos tai sisddnpain suuntautunut vataval
ovat reaktioita omaa avuttomuutta, itsekunnioituksenetysté ja pettymysta kohtaan.

Itse- ja objektikonstanssin synnyttya ihminen dy&e nakemaan yksildityneen itsen ja yksilona koetu
objektin omina toimijoina maailmassa. Perinteisaykpanalyyttisen koulukunnan ja Freudin teorian
mukaan psykoanalyysin kohteena voi olla vain ijaeebjektikonstanssin saavuttanut henkil6. Tahka on
omassa teoriassaan laajentanut hoidon mahdollisungeés rajatila- ja psykoottistasoisille asiaklaill
joskin hoidon luonne on oleellisesti erilainen. iPahlisessa vaiheessa lapselle muodostuu vanhetjapien
lapsen vdlisiin suhteisiin jannitteitd. Jos naid@nnitteiden kasittely ja purkaminen jostain syystd
epéaonnistuu, voi tuloksena olla neuroottistasomsgykkisia hairiditd: "Neuroottisista hairidista reévat
ihmiset ovat tyypillisesti sailyttaneet torjutugkst halutut etté vihatut oidipaaliset introjektirssanoin kuin
niiden kanssa konfliktissa olevan jyrkdn ja ylen&mé rajoittavan oidipaalisen superegointrojekiinsa
(Tahka 1996: 172). Neuroottinen potilas toistagutbrja oidipaalisia suhteityksildityneen itsen ja
yksiléna koetun objektin valilla yha uudelleen (kKah1996: 114). Usein vastassa olevassa objektissa
nahdaan oidipaalisen konfliktin osana olleen olife&tninaisuuksia (projisointi).
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