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Elintarvike- ja ymparistohygienian nakemyksia Karjalan matkalta 2010

Karjalan matkamme tarjosi pienen aavistuksen karjalaisesta ruokakulttuurista. Se aavistus ol
vallan maukas, mutta toteutuiko elintarvikehygieeninen turvallisuus?

Kinnermaen maatilamatkailun ruuan valmistusta varten oli erillinen tarkoitusta varten varattu ja
pikaisesti silmailtyna asianmukaisesti varustettu keittid, joten puitteiden suhteen asiat olivat
kunnossa. Ruuan tarjoilu perustui vierailijoiden samanaikaiseen ateriointiin, mika oli varsin
mukavaa ja talla kertaa myds monikulttuurista. Ruoka tarjoiltiin kaikille pian valmistamisen jalkeen,
joten viivetté ruuan haaleana olemiseen ei syntynyt eik& néin ollen olisi ollut tarpeen olla
mink&anlaista lampdélinjastoa ja kylmaaltaita. Ruuat olivat pd&osin vasta valmistettuja kalaruokia,
jotka yleisesti ottaen ovat raaka-aineen riskittémyyden takia varsin turvallisia. Elintarvikehygienia
toimi myods aamupalalla erinomaisesti: tirisevan kuumat ruuat tuotiin asiakkaalle suoraan poytaan.
Elintarvikehygienian perusmotto "kylma kylmana, kuuma kuumana” toteutui riittavassa maarin
kummallakin aterialla. Todella erikoisuutena tarjottu taivaallisen maukas vuohenmaito arvelutti
pastéroimattoman raakamaidon riskit tiedostavaa hygieenikkoa, mutta ainahan "vaaran viehatys”
lisdd mybs matkan viehatysta.

Nunnien juustola oli puitteiltaan melkoisen vaatimaton, eika olisi missaan nimessa lapaissyt
Suomen oloissa laitosvaatimusten kevennyksellakaan maitolaitoksen hygieniavaatimuksia.
Juustosta tehdyn aistinvaraisen arvion mukaan (kuivahkoa, huomattavan suolaista) uskalsimme
ostaa ja nauttia siitéd. Arvioni oli, ettd juusto oli riittavan kuivaa ja suolaista, joten
stafylokokkiruokamyrkytysriskia ei olisi. Listeria monocytogenes -bakteerihan juustossa olisi voinut
viela lisdantya, joten on syyta tiedostaa sen aiheuttama riski lahinna raskaana oleville seka
heikkokuntoisille ja vanhuksille.

Aunuksen kansanravintolan kuuma keitto ei sisaltdnyt minkaanlaisia riskeja. Keiton kanssa tarjotut
piirakat ja vastaavat vaikuttivat tuoreilta. Tallaisten riisi- tai rahkapohjaisten piirakoiden ja
pasteijoiden myyminen ja tarjoaminen huoneen lammasta katsotaan riittdvan turvalliseksi
valmistuspaivan aikana. Pidempi sailyttaminen ja myyntiaika edellyttaisivat kylmasailytyslaitteistoa.
Ruokalan kayttdaste oli niin suuri, etta on oletettavaa tuotteiden kierron olevan nopea.

Valamossa ja muissakin turistipaikoissa myytiin savustettuja kaloja tiskin paalta ulkoilman
[Ammosta. Tahan liittyy huomattavan suuri hygieniariski ja stafylokokki ruokamyrkytysten riski. Sen
sijaan samalla tavoin myyty kuivattu kala on turvallista, mutta vaikea arvioida, kuinka monelle
turistille houkutteleva hiukopala.



Turvalliset kuivatut kalat myyntitiskilla Savukalat pisaratartunnoilta
suojaamattomina ulkoilman lammaossa, suuri
hygieniariski

Nunnien juustola Kansanruokalan ruoka-annos: keitto ja piiras

Majoitushygienia

Maatilamatkailuun tarjolla olleet tilat olivat erittéin siistit ja kodikkaat. Huoneissa oli riittava,
aittamajoitukseksi erinomainen varustus. Hotellit olivat myds keskitason hotelleiksi oikein hyvia ja
siisteja. Kaymalahygienia ei yllatyksekseni ollut mitenkaan heikoissa kantimissa. Hotellien ja
turistikohteiden WC:t olivat asiallisia ja hyvin huollettuja. Kinnerméaen majoitustilojen puucee oli
juuri majoituksen henkeen sopiva, siisti ja ymparistdystavallinen ratkaisu. Talvimajoitusta varten
ylakerrassa on toki kemiallinen kaymala, mika on vierailijaa ajatellen, mutta myods
ymparisténdkokohdat huomioon ottaen erinomainen ratkaisu. Nakemykseni mukaan Kinnermaen
turistipalveluita kehitettdessa olisi syyta suosiakin kemiallisia kAymaldita, ettei tulisi ongelmia
jatevesien kasittelyn kanssa. Puuceen yhteydessa oli kerrassaan nerokas kasienpesumahdollisuus
juoksevine vesineen (sadevedella taytetty peltidmpari ja pohjan "tappi”’). Tama juokseva vesi
jarjestelma on niin nerokas, etta sita voisi vaikka markkinoida Suomeenkin. Hygieniaa tosin olisi
tehostanut vaikka pumppupullollinen nestemaéisté saippuaa. Vastaavanlaisella juoksevalla vedell&a



varustettu peruspiste oli myds nukkumatiloissa. Suihkutilojen sijasta turistille tarjottiin joka paiva
mahdollisuus savusaunassa kylpemiseen.

Juokseva vesi PuuCee:n seindssa Majoitustilan peseytymispiste ja juokseva vesi
Ymparistdasioiden hoitamisesta

Kinnermaen ympaérist6 oli varsin siistia talojen takapihoja myéten, mutta samaa ei voi sanoa
muusta Karjalan alueesta. Olihan Kinnermaellakin yksittainen ilmeisesti matkansa matkannut
kuorma-auto, mutta se sopi kylakuvaan. Surullista tietysti on, ettd rakennukset sortuvat
kunnossapidon puutteessa eika sortuneita rakennuksia pureta kokonaan pois. Toisaalta asia viestii
jotain myds kulttuurista.

Luontopolku Kinnerméen jarvelle oli elamys. Kuluttajaturvallisuuden kannalta pitkospuita olisi syyta
vahan uusia, mutta tietenkin asia karsisi vaha&n matkan seikkailullista puolta. Is&nnilla oli tarjolla
riittdva maara kumisaappaita matkailijoille, mik& osoittautui todella valttaméattomaksi asiaksi.
Makkaranuotio ja nuotiokahvit laavulla oli juuri sopiva piristys luontopolulle, puhumattakaan
uintiretkesta kristallin kirkkaassa jarvessa, jonka rannoilla ei ndkynyt yhtaan kesamokkia.

Uiminen Laatokassa oli suuri haaveeni. Ymparistondkokohtia ajatellen Laatokka tuotti myds suuren
pettymyksen. Hiekkaranta oli upea, mutta hiekkarannalle oli mentava lahes kaatopaikaksi
luokiteltavan jaterdykkion ohi. Kasittamatonté on, ettéa nain upea nahtéavyys oli pilattu. Uintipaikan
parkkipaikalta puuttuivat roska-astiat kokonaan. Vield murheellisempi olo tuli Laatokan veden
laadusta: Euroopan suurin jarvi on jo juhannuksen aikaan taynna sinilevahiukkasia! Mokkiasutusta
tai peltomaita ei ollut nakopiirissa, joten rehevditymisen taustalla lienee jatevesien kasittelyn
heikkous. Wikipedian mukaan ” Laatokan veden laatu on huomattavasti heikentynyt viime vuosina
mm. puunjalostusteollisuuden vuoksi. Nykyisin on alettu enemmaén kiinnittd&d huomiota Laatokan
veden laatuun.” limaston muutokseen liittyvia tutkimustuloksia maapallon suurten jarvien
lampenemisesta on viime aikoina ollut uutisotsikoissa. Kyseinen lampeneminen on ollut kaikkein
voimakkainta Laatokassa. Nasan selvityksen mukaan Laatokan veden lampdtila on noussut nelja
astetta sitten vuoden 1985 (lltalehti.fi 24.11.2010). Taman vuoksi rehevoéitymisen estamiseen ja
muuhun vesiensuojeluun on Laatokalla todella syyta panostaa.



